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Посвящается  
моей любимой жене Валентине,  

детям и внукам 
 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 
В данной книге обсуждаются проблемы философской дисциплины, которую автор 

называет «философией спорта и телесности человека».  
Хотя это относительно молодая философская дисциплина, но она приобретает все 

более важное значение в системе философии и «спортивной науки» (научных дисциплин, 
делающих предметом своего исследования сферу спорта и телесности человека).  

Повышение значимости философии спорта и телесности человека определяется 
прежде всего сложным и противоречивым характером развития спорта, его неразрывной 
связью со всеми сторонами общественной жизни (экономикой, политикой, культурой и 
др.), интенсивным развитием научных исследований в области спорта и необходимостью 
существенного повышения их эффективности. На важное значение осмысления философ-
ских проблем спорта еще в 1927 г. обращал внимание известный философ Макс Шелер: 
«Вряд ли какой другой феномен в мире заслуживает сегодня в такой же степени глубокого 
социально-философского и психологического изучения, как спорт» [цит. по: Guttman, 
1978, р. VII]. Когда на собрании, посвященном 25-летию Немецкого спортивного союза, 
тогдашний федеральный канцлер в начале своего доклада заявил: «О спорте всегда слиш-
ком много философствовали, а лучше им нужно просто больше заниматься», известный 
немецкий философ и олимпийский чемпион Ганс Ленк, возражая ему, сказал: «Напротив, 
в последние годы о спорте слишком мало философствовали» [цит. по: Court, 1988, s. 230]. 
Некоторые исследователи [см., например: Approaches… 1973, р. 523] указывают на то, что 
спорт представляет собой для философов интерес не только сам по себе, но и как идеаль-
ный феномен, на основе изучения которого можно проверить основные философские кон-
цепции.  

Все большее внимание философов привлекают и проблемы телесности человека. Во 
многом это связано с тем, что в последнее время в общественном сознании формируется 
настоящий культ тела, что служит основанием для вывода о кардинальных изменениях (и 
даже «революции») в отношении современного человека к своей телесности.   

Специфика предмета (проблематики, исследовательских проблем и задач) филосо-
фии спорта и телесности человека, как видно из самого ее названия, связана с тем, что она 
при анализе спорта и телесности человека ориентируется на цели и задачи философского 
исследования, использует соответствующий понятийный аппарат и методы. В ряде случа-
ев автор уточняет свое понимание философии, тех или иных философских понятий и ме-
тодов, но не ставит задачей дать их детальную характеристику, предполагая, что читатель 
уже имеет достаточно полное и глубокое представление о философии. 

Основной акцент в данной книге делается на анализ проблем философии спорта и 
телесности человека. При этом автор не претендует на ее систематическое и полное из-
ложение. Главная цель книги – ввести читателя в мир данной философской дисципли-
ны. Этот мир имеет свой специфический и сложный язык, свою систему понятий, множе-
ство разнообразных подходов к решению тех или иных проблем и т.д. 

В связи с этим решаются три основные задачи.  
Первая задача – помочь читателю в осмыслении основных аспектов философии 

спорта и телесности человека: 
 обосновать применимость и целесообразность философского подхода к исследова-

нию спорта и телесности человека;  
 на основе этого определить проблематику философского исследования спорта и те-

лесности человека, познакомить читателя с теми наиболее важными, а вместе с тем слож-
ными проблемами той философской дисциплины, в рамках которой проводится это иссле-
дование; 

 уточнить место философии спорта  и телесности человека в системе философии и 
«спортивной науки»;  

 показать ее теоретическое и практическое значение.  
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Вторая задача  – как можно более полно представить взгляды различных философов, 
чтобы читатели могли получить информацию об огромной палитре разнообразных мне-
ний, подходов, концепций по обсуждаемым сложным и дискуссионным философским 
проблемам спорта и телесности человека.  

В данной работе, пожалуй, впервые сделана попытка изложить подходы к разработ-
ке этих проблем, а также соответствующей философской дисциплины, исследователей 
различных стран (прежде всего стран Западной и Восточной Европы, Канады и Америки). 
В ранее опубликованных работах по философским проблемам спорта и телесности чело-
века, как правило, отсутствует (или почти отсутствует) анализ (и даже упоминание) пуб-
ликаций по этим проблемам либо в странах Западной Европы, Канады и Америки, либо в 
России и других странах Восточной Европы.  

Этим стремлением автора объясняются многочисленные ссылки в тексте на публи-
кации отечественных и зарубежных авторов по философским проблемам спорта и телес-
ности человека. Для удобства читателей список упоминаемых в тексте публикаций приво-
дится после каждой главы книги. Каждый такой список – библиография работ по теме 
соответствующего раздела книги, а в своей совокупности эти списки – общая библиогра-
фия публикаций по философским проблемам спорта и телесности человека.  

Такой библиографии до сих пор не было не только в отечественной, но и в зарубеж-
ной философии. В отечественной философии ранее вообще не предпринимались попытки 
разработать библиографию публикаций по проблемам философии спорта и телесности 
человека, а в зарубежных публикациях [см., например: Osterhoudt, 1998; Osterhoudt, 
Simon, Volkwein, 2000; Philosophic inquiry… 1995], как правило, полностью отсутствуют 
ссылки на работы отечественных философов и других стран Восточной Европы.  

Библиография, представленная в данной книге, поможет читателям войти в мир фи-
лософии спорта и телесности человека, познакомиться с проблемами этой философской 
дисциплины и решениями данных проблем. Кроме того, библиографические ссылки поз-
воляют автору не анализировать все аспекты этих философских проблем. При желании 
читатель может обратиться к рекомендуемым публикациям. Тем самым книга предостав-
ляет ему возможность оценить различные аргументы и сформировать собственную пози-
цию по обсуждаемым философским проблемам. 

Книга снабжена именным указателем. Он дает представление о том, что философ-
ские проблемы спорта и телесности человека привлекали и привлекают внимание многих 
философов различных стран, а кроме того позволяет читателю найти те страницы книги, 
на которых речь идет о том или ином философе.     

Третья задача, которую ставит перед собой автор книги, – представить на суд чита-
телей свое собственное представление о философии спорта и телесности человека, о тех 
проблемах, которые она ставит и пытается решить. В основе данной книги – многолетняя 
разработка автором логико-методологических и других проблем общей философии (в пе-
риод работы с 1959 по 1972 г. в Институте философии АН СССР), а также философских 
проблем спорта и телесности человека (в период работы с 1972 г. по настоящее время в 
ГЦОЛИФК). Результаты этой исследовательской философской деятельности отражены 
более чем в 700 научных публикациях (монографиях, статьях и т.д.) автора, а также в пуб-
ликациях и диссертациях его многочисленных учеников. В данной работе предпринима-
ется попытка обобщить, систематизировать, а также конкретизировать и дополнить 
полученные ранее автором и его учениками результаты разработки философии спорта и 
телесности человека. Эти результаты автор, естественно, рассматривает не как един-
ственно возможные, окончательные, а как подлежащие дальнейшему обсуждению.  

Текст работы разбит на две книги. В первой книге представлен теоретический ана-
лиз философских проблем спорта и телесности человека. Вторая книга будет посвящена 
прикладным аспектам философии спорта и телесности человека.   

Книга ориентирована не только на философов-профессионалов, но и на всех, кто ин-
тересуется философией и пытается понять смысл и значение философских проблем спорта 
и телесности человека. Этим во многом определяется ее стиль и язык изложения. 

И несколько слов относительно терминологии. Как отмечено выше, обсуждаемую в 
данной книге философскую дисциплину автор называет «философией спорта и телес-
ности человека». Для ее обозначения часто используются другие термины. Поэтому сде-
лаем некоторые пояснения, почему автор выбрал именно такое название. 
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