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Cnenkypc «OCHOBBI ICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS» ISl
CTyJEHTOB 4 Kypca crenuanu3anun «OpraHu3aiuoHHas ICUXOJI0TUS
M MEHEIKMEHT» IMPEANOJIaracT JICKIMOHHBIE M IPAKTUYECKUE
3aHATHSI, LEJbI0 KOTOPBIX SIBJISETCS HU3YyUYEHUE CIYLIATENSIMH OCHOB
MICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHMUS.

Kypc HampaBiieH Ha wu3y4eHUE CTpaTerui, LEJIeM W 3aaad
poIECCA TICUXOJIOTUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, Pa3HBIX MOAXOJIOB
K KOHCYJIbTUPOBAHUIO, BUJOB OKAa3aHUS ICUXOJIOTUYECKOW MOMOIIH,
TaK)X€ pPacCMaTpUBAIOTCA BOMPOCHI (hOPMUPOBAHUS Oa30BBIX HABBIKOB
KOHCYJIbTUpOBaHUsl. YacTh 3aHATUN MOCTpOEHA B (hOpME MPAKTUKYMA.

Metoanyeckre ykKa3aHHs COCTOAT M3 TPEX OCHOBHBIX PA3JICIIOB.
B pazmene 1 mpencrtaBlieHO OCHOBHOE TEMATHYECKOE COJEPIKAHUE
Kypca, JuTeparypa JJjis NOArOTOBKHU K 3aHSATHUSM, a TAKKE IIPUMEPHBIC
BAPUAHTBHl KOHTPOJBHBIX BOMNPOCOB MW 3aJaHUM JJIsI TEKYIIEH U
MMPOMEKYTOUHOM aTTECTAMUA CTYACHTOB. Pa3men 2 mocBAmEH pac-
CMOTPEHHUIO HEKOTOPBIX TEOPETHYECKUX BOIMPOCOB. Paznen 3 BKitO-
4aeT METOAbl W NPUEMBI, IPUMEHSIEMBIC PA3HBIMH IIKOJIAMU
KOHCYJIbTUPOBAHHS.

Pasgen 1. CogepxaHue Kypca « OCHOBbI
NMCUXONOrM4eCKOroKOHCYNLTUPOBaHUA»

1.1. OCHOBHbIE NOJTI0XKEeHUSs

Heasb Kypca: uzyueHrne 0a30BbIX OCHOB MCUXOJIOTMYECKOr0 KOH-
CynbTUPOBaHUs. POPMHUPOBAHUE YETKOM CUCTEMBI IIPEJICTABICHUNA O
HaIPaBJIEHUAX U IIKOJIAX MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHHS.

3amaum kypca: chopMupoBaTh 3HAHMS, YMEHHUSI U HaBBIKH,
HEOOXOUMBIE JIJISl MPAKTUYECKONW pabOThI MCUXO0JIOTa-KOHCYJIHTAHTa,
a UMEHHO:

—3HAHUE JTAIllOB, METOJOB, MPHUEMOB H TEXHHUK KOHCYJIb-
TUPOBaHUS, OOIIEeH MOJAEIH KOHCYJIbTUPOBAHUS, KOHCYJIbTATUBHBIX
MOJXOJ0B; ’TUYECKUX OCHOB PabOTHI IICUX0JIOra-KOHCYJIbTaHTA;

— YMEHHUE YCTAaHABJIMBATh KOHTAKT W JIOCTUTaTh B3aUMOIIOHU-
MaHHUsI ¢ KJIIMEHTOM, BBIACISTH €r0 MpooOsieMy, aHATU3UPOBATH (POPMBI
KOHCYJIbTUPOBAaHUSA C TMO3UIMHA WX COOTBETCTBUA IMpodiieMaM U
3aa4yaM KJIMEHTA, OTCJIEKHUBATh JIMHAMUKY W3MEHCHUW, IPOUC-
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XONSIIMX C KIUEHTOM;, MPUMEHATh 0a30Bble HABBIKM KOHCYJIb-
TUPOBaAHMUS 110 cOOpY HMHGMOPMAITHH.

Tpebosanus Kk ypOBHIO 0CBOEHUS COOEPHCANHUS KYPCa

CTyneHT X0J1KeH:

— UMETh IpeACTaBlIeHUE 00 OOIIMX OCHOBAX KOHCYJIbTUPOBAHUS
Kak (opMe TCHUXOJIOTMYECKON MOMOIIU: OOIIEH CTpaTeruu, Leiasiax u
3ajlayax Ipolecca KOHCYJbTHUPOBAHMS; Yy4YacTHUKaxX IIpoliecca
KOHCYJIbTUPOBAHUSI: KOHCYJIbTAHTE W KIHMEHTE; OCHOBHBIX (Popmax
pabOThI: UHTEPBBIOUPOBAHUH, KOHCYJIBTUPOBAHUH, TICUXOTEPATTHH.

— 3HaTh HAMPABJIEHUSI TICUXOJOTUUYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS U
METOJIOJIOTUYECKUE OCHOBBI, KPYI peIlIaeMbIX NIpolsieM U (POpMbI
padoTHI.

— YMETh: YCTaHABJIMBATh EPBOHAYAIILHBIM KOHTAKT C KIIMEHTOM U
CTPYKTYpPUPOBATh B3aWMOOTHOILICHUS; BBIJACHATH IEIU KOHCYJIbTHU-
POBaHUS;, OMNPEACNSATh M COIJIACOBBIBATH JKEIIAEMOE HAIPaBJICHUE
NEUCTBUN; MCKATh aJlbTEPHATUBHBIC PEIICHUs; MpopadaThiBaTh pas-
JUYHBIE BapUaHThl PEUICHUS MPOOJIEMbI, UCCIEA0BATh JTUYHOCTHYIO
JTUHAMUKY KJIMEHTA.

Kypc Brirogaer:

Jlexkunu — 17 4ac.

[IpakTrueckue (ceMuHapckue) 3aHsaTus — 17 gac.

NunuBuayanpHas paboTa 1OJ PYKOBOJICTBOM IperojiaBaTens —
32 yac.

Bcero wacoB nog pykoBOJACTBOM IpenojiaBareiis — 66 yac.

1.2. CodepikaHue pa3desioe (mem) QucyunauHbI

Tema 1. O011e 0CHOBBI KOHCYJIbTHPOBAHHUS.

OOmiee MOHATHE O KOHCYJBTUPOBAHMU Kak (opMe TICUXO-
jgoruyecko momornu. OOmas crparervs, HedId W 3ajadyd IMpolecca
KOHCYJIBTUPOBAHUSA. YYACTHUKHU IPOLIECCa KOHCYJIbTUPOBAHHUS: KOH-
CYyJIbTaHT, KIUEHT. [lOHATHE «IICUXOJOTMYECKOW IOMOIIW». Buabl
IICUXOJIOTHYECKOW mnoMomu. KOHCynbTMpOBaHME, NCHUXOTEpAIus,
MCUXOJIOTUYECKasi KOPPEKIMs KaK OCHOBHBIE (POpPMBI MCUXOMpPOdhu-
JAKTUYECKON U pa3BUBAIOIIECH PaOOTHI.

Tema 2. KOHTAKT B KOHCYJIbTUPOBAHUU.

[ToHssTie KOHTakTa B KOHCYJbTHpPOBAaHWU. Da3bl KOHTAaKTA.
[Ipuémbl ycTaHOBIICHUS, MOAACP/KAHUS U BBIXOJa U3 KOHTAKTA.
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Tema 3. YcaoBusi 1 npuHUUNbl 3GPeKTUBHOIO KOHCYJIb-
THPOBaHUsA. ba3oBble HABBIKM MCUX0JI0TA-KOHCYJIbTAHTA.

DTUYECKHE MPUHIUNBI KOHCYJIbTUPOBaHUS. B3aMMOOTHOLIEHUS
KJIMEHTA U KOHCYJbTaHTa. OOUIeKOMMYHUKATUBHBIE HAaBBIKU. [Ipué-
Mbl aKTUBHOI'O CIIYIIaHUs: nepedpa3upoBaHUE, OTPAXKECHUE UYBCTB,
MPUCOCAUHEHUE YYBCTBA K COACPKAHUIO. TPYyJHOCTH B OCBOEHUU
0a30BBIX HaBBIKOB. I[loHSTHE «®MIATHU» B KOHCYJbTUPOBAHUMU.
[IpodeccuoHanbHO 3HAYMMBIE KauyecTBa: COLUATbHBIN WHTEIJIEKT,
OMIIaTUS, HWHTECHIHOHAJIBLHOCTh, HAOIIOAATEIbHOCTh, ayTEHTHY-
HOCTb.

Tema 4. Ilpouecc koHcyJabTHpPOBaHHSA. OCHOBHBbIE JITAINbI
KOHCYJbTHPOBAHMSL.

[TonsTue ncuxosiornueckoro 3amnpoca. [lepBuuHbiil 3arnpoc, pe-
anbHbIM 3ampoc. llcuxonormuecku KoOHTpakT. llaTtucrynenuaras
MOJIeNIb KOHCYJbTUpOBaHUs. OCHOBHBIE MPOOJIEMBI, JIeKalue B
OCHOBE OOpalleHusi 3a ICUXOJOTMYeCKO momonibio. OCHOBHBIE
TEOPETUYECKUE TMOAXOAbl K MOHUMAHHUIO TMCHXOJOTUYECKOU
npoOJIeMbl B paMKaxX pa3JIMYHBIX IIKOJI W HalpaBieHuil. Beigenenue
1eJed KOHCYJBTUPOBAHUS: OINPEJCICHUE W COTJIACOBAHUE Keja-
€MOI'0 HalpaBJeHUs AeUCTBUU. [IOMCK anbTEpHATUBHBIX PELICHUN:
npopaOOTKa  pa3jiUYHBIX  BApUAHTOB  pEIICHUS  MPOOJIEMBI;
UCCIIEIOBAaHUE JIMYHOCTHOM JUHAMHUKM KiueHTa. O0o0IIeHue: aHa-
JW3 Tpolecca KOHCYJbTUPOBAHUS, WHTECPHAIU3AIUAS OTBETCTBEH-
HOCTH 32 PE3yJbTaThl KOHCYJbTUPOBAHUS.

Tema 5. Xapakrep oka3aHusl ICUXOJOTHYECKOM MOMOIIM B
3aBHCUMOCTH OT OPTaHU3AIUHU KU3HEHHOT0 MUPA KJIHUEHTA.

Teopust «xku3HeHHbIX MUpoB» D. Bacumroka. Buabl kputnyec-
Kux curyanuuid. @OEeHOMEHOJOTHYECKHUE KPUTECPUU JTUATHOCTUKU
«GKA3HEHHBIX MUPOBY». BUJIBI ICUXOIOTHYECKON MMOMOIIH Ha PA3HBIX
YPOBHSX MpokuBaHus. CTaauu MepeKuBaHus rops.

Tema 6. Ilcuxosornvyeckue nmpoodJieMbl, BbI3biIBaeMble¢ KPH-
3UCAMM PA3BUTHUS HA OCHOBHBIX KU3HEHHBIX CTAAUAX.

OCHOBHBIE TICUXOJIOTUYECKHE MPOOJIEMBbl JIE€TEH TOIIKOJBHOTO,
MJIQJIIIETO LIKOJBHOTO, MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTa W roHouieu. [lcu-
XOJIOTUYECKHUE TPYAHOCTH 3PEJIOTO U MOXKHUIIOTO BO3PACTA.

Tema 7. DTanbl, MeTOAbI, NIPHEMbI 1 TEXHUKH KOHCYJIbTHPO-
BAHMS B PA3HBIX NCUXOJOTHYECKHUX MIKOJIAX.
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