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В пособии освещаются вопросы спортивной тактики и особенностей так­

тической подготовки лыжников-гонщиков. Показана взаимосвязь и взаимообу­

словленность между основными элементами, приемами и вариантами таКlllческих 

действий ЛЫЖНИКОJ3-гонщиков и показателями их физич"ской, теХЮlчеСКJЙ, 

функциональной и ш:ихологичсской подготовленнщ;ти. 

Рассматривая основные направления тактической подготовки, авторы под­

черкивают связь между мыслительной деятельностью (в т.ч. совершенствованием 

тактического мышления) и реализующими ее практическпми формами тактики 

поведения лыжников-гонщиков в условиях соревновательной деятельности. Осо­

бое внимание уделено обзору и характеристике методических аспектов обучения 

и совершенствования тактического мастерства лыжников-гонщиков в процессе их 

Мl!оголетней подготовки. 
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