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дивидуальных характеристик и рекомендуются структура и объемы специ'
фических и неспецифических нагрузок, уровень подготовленности для
каждого возрастного этапа подготовки; регулярный контроль эффектив'
ности учебно'тренировочного процесса многолетней подготовки юных конь'
кобежцев является важной функцией управления.

Программа предназначена тренерам, спортсменам, преподавателям
и студентам физкультурных образовательных учреждений.
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Программа для ДЮСШ и СДЮШОР по конькобежному
спорту составлена в соответствии с нормативно'правовыми ос'
новами, регулирующими деятельность спортивных школ, и ти'
повым планом'проспектом учебной программы для ДЮСШ
и СДЮШОР.

Программа включает нормативную и методические части
и содержит научно обоснованные рекомендации по построению,
содержанию, организации и осуществлению тренировочного
процесса на различных этапах многолетней подготовки конько'
бежцев.

Программный материал объединен в целостную систему
многолетней спортивной подготовки и предполагает решение сле'
дующих основных задач:

– содействие гармоничному физическому развитию, разносто'
ронней физической и технической подготовленности и укрепление
здоровья учащихся;

– подготовка конькобежцев высокой квалификации – резерва
сборной команды России;

– воспитание волевых, дисциплинированных, обладающих вы'
соким уровнем социальной активности и ответственности моло'
дых конькобежцев;

– подготовка инструкторов и судей по конькобежному спорту.
Основные критерии выполнения программных требований.
1. На учебно	тренировочном этапе:
– состояние здоровья и уровень физического развития занима'

ющихся;
– повышение уровня подготовленности в соответствии с ин'

дивидуальными особенностями занимающихся;
– выполнение объемов тренировочных нагрузок, предусмот'

ренных программными требованиями;
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