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Программа для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) по
борьбе дзюдо составлена в соответствии с Законом Российской Феде-
рации «Об образовании» от 13.01.96 г. № 12–фз, Типовым положением
о дополнительном образовании детей (постановление Правительства
РФ от 07.03.95 г. № 233), нормативными документами Министерства
образования РФ («Нормативно-правовые основы, регулирующие дея-
тельность спортивных школ» от 25.01.1995 г.) и Государственного
комитета Российской Федерации по физической культуре, спорту и ту-
ризму (за № 390 от 28 июня 2001 г.). Программы для ДЮСШ должны
содержать нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность
спортивных школ и основополагающие принципы подготовки юных
спортсменов.

При разработке настоящей программы использованы нормативные
требования по физической и спортивно-технической подготовке юных
спортсменов, полученные на основе научно-методических материалов и
рекомендаций последних лет по подготовке спортивного резерва.

Учебная программа для детско-юношеских спортивных школ рас-
считана на 2–3 года обучения в группах начальной подготовки (НП) и
4–5 лет для учебно-тренировочных групп (УТГ).

При спортивных школах могут быть созданы спортивно-оздорови-
тельные группы. Численный состав занимающихся, объем учебно-трени-
ровочной работы, норматив оплаты труда тренера-преподавателя за
работу в спортивно-оздоровительных группах устанавливаются адми-
нистрацией в соответствии с нормативно-правовыми документами, ре-
гулирующими деятельность спортивных школ.

Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа – укрепление
здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей;
формирование стойкого интереса к занятиям спортом (вообще); овладение
основами техники выполнения обширного комплекса физических упраж-
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