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Варикозная болезнь нижних конечностей по 
частоте занимает одно из первых мест в струк-
туре заболеваний сердечно-сосудистой системы 
[1, 2, 5, 8]. Несмотря на многовековую историю, 
проблема диагностики и лечения варикозной бо-
лезни не только не утратила своего значения, но 
и продолжает оставаться актуальной в современ-
ной ангиохирургии. Доля оперативных пособий 
по поводу варикозной болезни занимает одно 
из ведущих мест в общем списке ангиохирурги-
ческих вмешательств. Стоит отметить, что ряд 
общехирургических стационаров также имеет 
в своем арсенале операции на подкожных венах 
нижних конечностей.

Рецидив варикозной болезни развивается у 
5–80 % оперированных больных [3, 4, 6, 7]. Вы-
сокая частота (до 80 %) рецидивов, вне всяких 
сомнений, отмечается после операций, выпол-
ненных в общехирургических стационарах без 
сосудистой спецификации. В специализирован-
ных отделениях число подобных вмешательств, 
соответственно, находится у нижней границы 
данного статистического коридора. В среднем бо-
лее чем у половины пациентов рецидив развива-

ется в течение первых 5 лет после хирургического 
вмешательства. Стоит заметить, что пациент, еди-
ножды прооперированный по поводу варикозной 
болезни, с большим страхом и скепсисом воспри-
нимает рекомендации о повторных оперативных 
вмешательствах. Это обязывает сосудистого хи-
рурга корректно, деликатно и в то же время высо-
копрофессионально и аргументировано убедить 
больного в необходимости такого вмешательства.

В соответствии с положениями Междуна-
родной согласительной конференции (Париж, 
1998 г.) под рецидивом варикозной болезни при-
нято понимать «развитие видимого или опреде-
ляемого при пальпации варикозного расширения 
вен на конечности, ранее оперированной по по-
воду варикозной болезни». Выделяют «истинный 
рецидив», который подразумевает под собой на-
личие не удаленных во время первой операции 
патологически измененных вен, и «ложный реци-
див», включающий варикозно измененные вены, 
появившиеся вследствие прогрессирования забо-
левания. Под определение рецидива варикозной 
болезни не попадают варикозные вены, появляю-
щиеся после флебосклерозирующего лечения.
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Данное сообщение посвящено одной из наиболее часто встречающихся проблем хирургической флебологии – 
рецидивам варикоза после хирургического лечения варикозной болезни нижних конечностей. Цель работы – 
определение наиболее важных факторов рецидива варикозной болезни, выбор оптимальной тактики в решении 
данной проблемы по результатам собственных наблюдений. Представлен результат клинического наблюдения, 
обследования и лечения 68 больных с рецидивом варикозного расширения после проведенного хирургического 
лечения варикозной болезни. Выявлены причины, приводящие к возникновению рецидива, а именно: техниче-
ские ошибки при хирургическом вмешательстве, естественное прогрессирование заболевания, невыполнение 
рекомендаций в послеоперационном периоде по компрессионному режиму и венотонической терапии, отсут-
ствие диспансерного наблюдения за пациентами с варикозной болезнью. На основании этого сделаны выводы 
и рекомендации, направленные на улучшение качества хирургического лечения варикозной болезни нижних 
конечностей.
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