
УДК 796 
ББК 75 

Т991 

Материалы Всероссийской научно-практической конференпии 

«Т5IжелоатлеПI'IСCIШЙ спорт: ХХ! вею>, посвященной 30-летию кафедры 

ТСОРIIИ и методики спортивных еlНlноборств и тяжелой ,плетики. !Рсдактор­

составитель Семин. 1I.и./ Московская государственная академия ФIПlIческой 

культуры, 2008. - Малаховка: МГАФК, 2008. - 103 стр. 

в сБОРlIllК вошли материалы научных исследований, представленные 

на Всероссиiiской научно-праКПI'lеской конференции «Тяжелоатлетический 

спорт: ХХI вею>. КонфереНЩIЯ проходила 20-2 J декабря 20()7 года. Сборник 
прелназначен для ШllРОКОГО круга специалистов по теории и методике 

тяжелоатлетических ВIЩОВ спорта и спортивных единоборств. 

© Московская государственная академия физической культуры, 2008 г. 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/772320
https://rucont.ru/efd/772320


Содержание 

ни. Ce.1lllll. Прошлое и настоящее, взгляд в будущее ........................... 4 
А.Н АБУЛЬХО1юв. Экспрессадаптация борцов Iреко-римского стиля 

к изменениям правил сореRlIlJВ<1I1I1Й на основе использования трена-

жеров ........................................................................................................... 8 
Р.Н БО.7ховсК//х. Пути УВС!l!I'IСIIIIЯ силы мышц В тяжелой aTJ[eTIIKe ... 12 
И.и. Зулаев. Особенности 11O)(lОТ08КИ тяжелоатлетов в ГРУШIaХ на-

чальной ПОДI'ОТОВКИ ................................................................................... 1 () 

А1.Г Иванов. К BOll!10CY об Illlдивидуальном стиле СПОРТИВНОЙ дея-
тельности ФехтоваJlI,lЦllков-шпажистов ................................................. 22 
А.Н. Л1авЛ/ОiJllIIШ, А.Н. Фураев. Особенности выполнения рывка 

женщинами-тяжелоатлетами ................... ........ .............. ........ .................. 26 
АЛ. Попов. Нетрадиционный подход к уроку по фИ'шческой культуре 

в начальной школе с использованием отягощений ............................... 32 
1I.и. CeJIliH, Н.А. ПеmраковllЧ. Возможности КОЫIIJIСКСНОЙ реабилита-

ции при спастической параплегии на основе Жlша штанги лежа ....... 36 
Н.И. Ce.l1l1ll, НА. ПеmраКО6l1lf. Принципы и мстодика ностроения 

тренировочного процесса с использованием отягощений прн реабили-

тации инвалидов с после)\СТlНI5ШII летского церебрального паралича 58 
В.М. ТарасеНl\О. ПримеНСНllС ВСlIомогательных упражнений и тренаже-

ров при обучен!!н ТОТlЧКУ КJlасснческому .............................................. 80 
Ю.л. ТУllIер. ОПТIЩlпаЦШI соотношений нагрузок по технической 

и силовой ПОДГОТОI\I\С IJ треннровочном процессе начинаЮЩllХ 

тяжелоатлетов ................................................ .................. .......................... 84 
Ю.л. Т)'llIер. CrIJIOIШЯ lIодготовка студентов 16-17 лет на занятиях 
атлеЛI'IССКОЙ гимнастикой ................................................... .................... 90 
А.Н ФJраев, В.А. Фураев. Сопоставление различных вщюантов прыж-

ка с характером выполнения тяжелоатлеТIIческих Уllражнений .......... 92 
В.А. Челноков, ГВ. Кургузов. Основные направлеНJlЯ профилактики 

травм и заболеваний спортсменов ......... .................... .............. .......... ...... 98 

3 

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/772320
https://rucont.ru/efd/772320

