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Криодеструкция базально-клеточного рака кожи 
(результаты многолетнего наблюдения)
Т. Е. Сухова1, А. В. Молочков2, А. Н. Хлебникова3, Л. П. Королева2

1.Отделение дерматовенерологии и дерматоонкологии (руководитель — проф. В.А. Мо-
лочков) ГУ МОНИКИ им. М. Ф.Владимирского; 2.кафедра дерматовенерологии и дерма-
тоонкологии (зав. — проф. В.А. Молочков) ФУВ ГУ МОНИКИ им. М. Ф.Владимирского; 
3 кафедра кожных и венерических болезней (зав. — проф. В. А. Молочков) ФППОВ 
ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И. М. Сеченова Минздравсоцразвития России

Приведены результаты многолетнего (2001—2010) наблюдения эффективности криодеструкции 
базально-клеточного рака кожи у 202 больных с 230 очагами поражения. Выраженный клинический 
и косметический эффект метода достигнут при первичной поверхностной форме опухоли в стадии 
Т1N0M0, однотипного гистологического строения, тогда как при других формах опухоли он был 
существенно хуже. Авторы делают вывод о необходимости разработки новых методов лечения 
нодулярной, язвенной и склеродермоподобной форм базально-клеточного рака кожи.
К л юч е в ы е  с л о в а: базально-клеточный рак кожи, криодеструкция

CRYOTHERAPY OF BASAL CELL CARCINOMA (RESULTS OF LONG-TERM OSERVATION)
Т.Е.Sukhova, А.V. Моlochkov, А.N. Khlebnikova, L.P. Коrolevа
Authors present results of long-term (2001—2010) observational assessment of effi cacy of cryodestruc-
tion for basal cell carcinoma in 202 patients with 230 lesions. The best clinical and cosmetic results were 
achieved in Т1N0M0 stage of histologically monomorphous tumors, whereas in other tumor variants the ef-
fect was less favourable. Authors conclude that development of new treatment methods of nodular, ulcerative 
and scleroderma-like variants of basalioma are needed.
K e y  w o r d s: basal cell carcinoma, cryotherapy

По решению Всероссийского съезда дермато-
венерологов (1982) администрацией МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского было утверждено про-
граммно-целевое исследование "Совершенствова-
ние методов ранней диагностики, патогенетической 
терапии и профилактики новообразований кожи". 
В ходе его выполнения в 1984 г. была организована 
лаборатория дерматоонкологии, позже вошедшая в 
состав отделения дерматовенерологии и дерматоон-
кологии МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского [4].

С 1986 г. на базе Московского областного кож-
но-венерологического диспансера (МОКВД) ор-
ганизован кабинет дерматоонкологии. С тех пор в 
этих учреждениях Московской области оказывается 
специализированная помощь больным с доброкаче-
ственными, предраковыми и злокачественными но-
вообразованиями кожи, а также проводится подго-
товка и переподготовка врачей-дерматовенерологов 
по проблеме дерматоонкологии.

По данным ежегодно проводимого анализа забо-
леваемости, наиболее частой (более 70%) злокаче-
ственной эпителиальной опухолью кожи у жителей 
Московской области является базально-клеточный 
рак (БКР) [1]. Эта опухоль отличается многообра-
зием клинических форм, гистологических типов, 

частой локализацией в труднодоступных для лече-
ния и косметически значимых областях лица (нос, 
периорбитальная, периоральная, периаурикулярная 
и другие зоны); она редко метастазирует, характери-
зуясь местнодеструирующим ростом и склонностью 
к рецидивам после различных методов лечения [3].

Согласно методическим указаниям Минздрава РФ 
[5], в дерматовенерологических учреждениях Москов-
ской области осуществляется медицинская помощь 
пациентам с солитарным и множественным БКР в 
стадии Т1-Т2N0M0, лечение больных БКР кожи в ста-
дии Т3-Т4N0M0 находится в компетенции онколога.

В дермотоонкологических учреждениях Москов-
ской области лечение БКР чаще всего проводят ме-
тодом криодеструкции жидким азотом (температура 
-196оС), преимущественно аппликационным способом 
с использованием ватных тампонов и медных дисков.

Процедура заключается в замораживании оча-
га поражения и окружающей его видимо здоровой 
кожи в пределах 0,7—1 см (до побеления), причем 
двойное замораживание (экспозиция по 60 с) с по-
следующим самопроизвольным оттаиванием при 
БКР эффективнее, чем однократное. При экзофит-
ных очагах иногда перед криодеструкцией проводят 
предварительное разрушение узла с помощью кю-
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