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 Методическое пособие является практикумом для учебника «Подвижные 

игры» (М., 2007). В нем представлены конспекты тематических занятий по 

физической культуре для детей дошкольного возраста, а также сценарные 

разработки для проведения тематических праздников для детей младшего 

школьного возраста. Оно написано в соответствии с новыми требованиями, 

предъявляемыми к изучению курса «Подвижные игры» в высших и средних 

учебных заведениях физической культуры. 

 Пособие предназначено для студентов высших и средних учебных 

заведений физической культуры, факультетов физического воспитания 

педагогических вузов. 
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Введение 

 

Праздники и культурно-досуговые мероприятия являются неотъемлемой 

частью деятельности школьного учреждения. Организация праздников, 

развлечений способствует повышению эффективности воспитательно-

образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования 

личности каждого ребенка. Поэтому хорошо спланированный, подготовленный 

по специальному сценарию праздник или мероприятие доставит радость не 

только детям, но и взрослым.  

 Для подростка приобретение знаний в школе не всегда стоит на первом 

месте. В этом возрасте чаще всего они еще не чувствуют потребности в 

знаниях, не осознают необходимости хорошо учиться, чтобы получить 

достойное образование. На первом месте у ребят стоит общение со 

сверстниками. Поэтому одной из главных задач школы является создание 

благоприятного климата в коллективе, чтобы даже при недостаточной 

успешности в учебе подросток ощущал свою важность и необходимость, чтобы 

спустя годы, он вспоминал свое учебное заведение с ностальгией, как 

счастливое время.  

 

1. Праздники и культурно-досуговые мероприятия в школе 

 

 Праздники и культурно-досуговые мероприятия могут быть посвящены 

календарным праздникам или мероприятиями, связанными со школьными 

традициями. Праздничные мероприятия имеют разную форму проведения: 

концерты, массовые праздники, соревнования, театрализованные 

представления, тематические вечера. Но есть то, что их объединяет.  
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