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В монографии отражены последние достижения ведущих 
отечественных и зарубежных ученых в изучении одного из 
наиболее часто встречающихся состояний в практике спортивной 
медицины – перенапряжения сердечно-сосудистой системы. 
В основу монографии заложены результаты собственных мно-
голетних исследований спортсменов с различными формами 
перенапряжения сердечно-сосудистой системы, а также реко-
мендации по ранней диагностике, профилактике и оптимизации 
тренировочного режима спортсменов. 

Книга предназначена для практического применения тре-
нерам, спортивным врачам и врачам общей практики, а также 
ряду специалистов, работающих в области спорта.
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