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Введение 

 

Спортивные игры являются одним из основных разделов программ по 

физической культуре для школьников. Построение процесса обучения в 

спортивных играх основано на решении системы частных задач, которые 

решаются в определённой последовательности, реализуя дидактические 

принципы обучения и отражают этапы формирования двигательного 

действия от умения до навыка. Представленная методика обучения и 

совершенствования приёмов игры в волейбол, баскетбол, футбол является 

результатом интеграции отдельных теоретических положений теории и 

методики спортивных игр, методических рекомендаций разных авторов, 

анализа содержания видеоматериалов и опыта практической деятельности 

авторов пособия.   

При обучении технике игры в спортивных играх следует 

придерживаться общей схемы обучения техническим приёмам: 

1. Терминологически правильно назвать приём. 

2. Показ приёма тренером или на слайдах, плакатах, видеотехнике с 

комментариями о его роли в игре. 

3. Объяснить технику приёма с демонстрацией (положение звеньев 

тела до выполнения, в момент выполнения, после выполнения технического 

приёма). 

4. Обучение в упрощённых условиях: имитация, неподвижный мяч, 

укороченное расстояние от сетки, стандартные условия выполнения.  

5. Закрепление техники приёма: многократное повторение, 

выполнение в условиях согласно правил соревнований, использование 

пассивных защитников и простых дополнительных заданий и т.д. 

6. Усложнение условий обучения, выполнение технического приёма 

(приёмов) в условиях, приближённых к игре: увеличение расстояния, 

выполнение на фоне утомления, использование утяжелённых или нескольких 

мячей, ограничение зрительного контроля, использование активных 

защитников, увеличение скорости выполнения, создание вариативных 

условий и т.д. 

7. Выполнение технического приёма в игровых и соревновательных 

условиях. 

В разделах по методике обучения даны рекомендации педагогам 

относительно возможности решения частных задач в различных частях урока 

и рекомендации по распределению частных задач на несколько уроков. 

Также мы указали, какие частные задачи лучше решать только в условиях 

спортивных школ. Техника спортивных игр достаточно сложна и в рамках 
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