
К типичным однолетни-
кам относятся растения, 
цикл развития которых 
ограничивается одним 
сезоном. Весной их вы-
севают, в течение весны 
и лета они рас-
тут, цветут, дают 
семена и осенью 
отмирают.

Наряду с типич-
ными летниками к 
этой группе отно-
сят и некоторые 
мно голе тники , 
зацветающие в 
год посева: льви-
ный зев, петуния 
и др.

Р а з м н о ж а ю т 
летники в основ-
ном семенами. 
При этом приме-
няют два способа: 
рассадный и без-
рассадный. Безрассадный 
способ прост: семена вы-
севают в открытый грунт 
сразу на постоянное место. 
Для некоторых летников 
этот способ яв-
ляется основным, 
т.к. они (гипсо-
фила  розовая , 
маки, настурция, 
годеция, кларкия 
и др.) плохо пере-
носят пересадку. 
Это объясняется 
спецификой раз-
вития корневой 
системы: у них 
плохо восстанав-
ливаются всасы-
вающие волоски, 
расположенные 
на концевых от-
ветвлениях кор-
ней, глубоко ухо-
дящих в почву.

Наиболее холодостойки 
виды однолетников (ка-
лендула, космея, кларкия, 
иберис и др.) можно вы-
севать в открытый грунт 
рано весной, а лучше осе-
нью  под зиму. Теплолюби-
вые виды (портулак, на-
стурция, немезия) следует 
высевать только весной 
с таким расчётом, чтобы 
их всходы не попали под 
заморозки.

При выращивании лет-
ников посевом в открытый 
грунт растения приобре-
тают большую устойчи-
вость к неблагоприятным 
погодным колебаниям. 

Они легче переносят не-
достаток влаги и пониже-
ние температуры даже до 
небольших заморозков.

Через рассаду выра-
щивают главным образом 

теплолюбивые (агератум, 
цинния) и холодостой-
кие летники с длинным и 
средним вегетационным 
периодом: гвоздику Шабо, 

вербену, лобелию, аст-
ры, антирринум (львиный 
зев), левкои, петунию, 
сальвию, флоксы Друм-
монда. Семена высевают 
в ящики. На дно ящика 
насыпают крупный речной 
песок слоем 1 см, а поверх 
него земельную смесь.

Раньше всех (в феврале) 
высевают гвоздику Шабо, 
вербену, лобелию и дру-
гие растения, у которых 
от посева до цветения 
проходит 3-6 месяцев. У 
агератума, антирринума, 
астры, левкоя, петунии, 
сальвии, флокса Друммон-
да от посева до цветения 
проходит 2-3 месяца, их 

сеют в марте.
В начале мая высевают 

настурцию, бархатцы.
Мелкие семена (лобе-

лия, портулак, агератум, 
львиный зев) перед посе-

вом смешивают 
с мелким песком 
и слегка присы-
пают через сито 
землёй. Семена 
астр и левкоев 
засыпают слег-
ка песком, а се-
мена остальных 
культур – тон-
ким слоем земли, 
равным толщине 
семян. Ящики за-
крывают стеклом 
и ставят в тёплое 
место.

После появ-
ления всходов 
ящики переносят 

в более прохладное место 
(с температурой 10-150С), 
держат при температуре 
8-100С.

Сеянцы агератума, астр, 
гвоздики Шабо, 
лобелии, вербе-
ны пикируют в 
пикировочные 
ящики в стадии 
первого настоя-
щего листа. Лев-
кои пикируют в 
торфоперегной-
ные горшочки, а 
сеянцы антирри-
нума можно пи-
кировать прямо 
в грунт.

У многих куль-
тур в фазе рас-
сады необходимо 
провести при-
щипку главного 

стебля, чтобы вызвать 
рост боковых побегов. 
При этом увеличивается 
количество цветоносов и 
продолжительность цве-
тения. Прищипку вербены, 
гвоздики Шабо, петунии, 
флокса Друммонда дела-
ют, когда у рассады ра-
зовьётся 5-6 пар листьев, 
душистого горошка с 3-4 
листьями. У львиного зева 
прищипывают верхушку в 
период бутонизации.

Перед высадкой в грунт 
рассаду несколько дней 
закаливают, уменьша-
ют полив. После этого 
рассада легче переносит 
пересадку.
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Уважаемый читатель! Получить 
более ранний урожай овощей можно 
без дополнительных затрат.

Сначала готовим почвы. Сеять в 
холодную землю бесполезно: семена 
только набухнут, но не взойдут, а 
полежав в таком состоянии несколь-
ко дней, они могут просто сгнить. 
Поэтому ранние овощи лучше вы-
ращивать на более высоких местах. 
Для лучшего прогрева почвы грядку 
можно накрыть плёнкой. Для ускоре-
ния всходов, перед посевом семена 
нужно замачивать или проращивать. 
Особенно это касается укропа, 
петрушки, моркови и лука. После 
посева грядку можно вновь накрыть 
плёнкой. Как только появятся 
всходы, плёнку убирают, иначе 
растения могут получить ожог.

С уважением, гл. редактор
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