
Темы рефератов по дисциплине «Физическая культура» 

 

1. Социальные функции физической культуры и спорта. 

2. Значение физической культуры и спорта в жизни человека. 

3. Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем. 

4. История развития физической культуры как дисциплины. 

5. История зарождения олимпийского движения в Древней Греции. 

6. Место физкультуры и спорта в моей жизни (прошлое, настоящее, перспективы). 

Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств. 

7. Физическая культура и ее влияние на решение социальных проблем. 

8. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных 

качеств (на примере конкретной профессиональной деятельности). 

9. Современные олимпийские игры: особенности проведения и их значение в жизни 

современного общества. 

10. Олимпийские игры современности, герои отечественного спорта. 

11. Влияние физических упражнений на совершенствование различных систем 

организма человека. 

12. Организация здорового образа жизни студента. 

13. Основы лечебной физической культуры (раскрыть методику проведения занятий 

при конкретном заболевании). 

14. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. 

15. Основные требования к организации здорового образа жизни студента. 

16. Физическая культура как средство борьбы от переутомления и низкой 

работоспособности. 

17. Коррекция телосложения (массы тела) студента средствами физической культуры. 

18. Характеристика отдельных систем оздоровительной физической культуры. 

19. Значение физической культуры для будущего специалиста (примените к вашей 

профессии). 

20. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями. 

21. Восточные единоборства. Специфика. Развиваемые качества. 

22. Приемы регуляции и саморегуляции неблагоприятных психических и физических 

состояний. 

23. Предупреждение профессиональных заболеваний и самоконтроль. 

24. Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического 

самосовершенствования. 

25. Профилактика девиантного поведения подростков и молодежи средствами 

физической культуры и спорта. 

26. Особенности правовой базы в отношении спорта, физической культуры в России. 

27. Актуальные проблемы в проведении занятий по физической культуре в учебных 

заведениях. 

28. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного аппарата. 

29. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности. 

30. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности. 

31. Развитие выносливости во время занятий спортом. 
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