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ментов структурных групп «трудности без предмета», изучаемых на этапе 
начальной подготовки в художественной гимнастике: прыжков, равнове-
сий, поворотов, наклонов. Представлена методика развития гибкости в со-
четании с применением специальных упражнений в процессе занятий на 
этапе начальной подготовки. Описана структура и содержание урока худо-
жественной гимнастики с учетом рассредоточенного применения упраж-
нения на гибкость. 
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© ФГБОУ ВПО СибГУФК, 2013

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640950
https://rucont.ru/efd/640950


3

содержание

Предисловие......................................................................................�6

Глава 1. НАЧАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ.....................................................�7

1.1. Содержание этапа начальной подготовки 
в художественной гимнастике .................................................�7
1.2. Требования, предъявляемые к выполнению 
элементов без предмета по правилам соревнований............�13
1.3. Средства, применяемые для развития гибкости 
с учетом возрастных особенностей детей, 
занимающихся художественной гимнастикой......................�19

Вопросы для самоконтроля...........................................................�23
Рекомендуемая литература ............................................................24

Глава 2. МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СПОРТСМЕНОК 
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ................................................�28
Вопросы для самоконтроля............................................................�39
Рекомендуемая литература.............................................................40

Глава 3. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
И ОСНОВЫ ТЕХНИКИ ЭЛЕМЕНТОВ 
СТРУКТУРНЫХ ГРУПП ТРУДНОСТИ БЕЗ ПРЕДМЕТА 
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ.................................................�42

3.1. Характеристика прыжков 
в художественной гимнастике................................................�42
3.2. Характеристика равновесий 
в художественной гимнастике................................................�53
3.3. Характеристика поворотов 
в художественной гимнастике ...............................................61

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640950
https://rucont.ru/efd/640950


4

3.4. Характеристика наклонов 
в художественной гимнастике.................................................67

Вопросы для самоконтроля............................................................�70
Рекомендуемая литература.............................................................71

Глава 4. ЗНАЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ 

ДЛЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОГО РЕЗУЛЬТАТА 

НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ ..................................................74
4.1. Характеристика физических качеств 
и физической  подготовленности 
в соревновательных композициях 
юных гимнасток.......................................................................74 
4.2.  «Трудности без предмета» 
в соревновательных композициях 
юных гимнасток.......................................................................86
4.3. Основы методики обучения 
гимнастическим упражнениям ..............................................90

Вопросы для самоконтроля ...........................................................99
Рекомендуемая литература ..........................................................100

Глава 5. СОДЕРЖАНИЕ И ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБУЧЕНИЯ ЭЛЕМЕНТАМ СТРУКТУРНЫХ ГРУПП 
БЕЗ ПРЕДМЕТА, ИЗУЧАЕМЫХ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ ....................
        5.1. Содержание базовых и профилирующих 

элементов структурных групп без предмета 
в свете современных требований 
правил соревнований.............................................................103
5.2. Применение специальных упражнений 
на гибкость при обучении элементам 

103

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640950
https://rucont.ru/efd/640950


5

структурных групп «трудности тела» на этапе 
начальной подготовки в художественной гимнастике........109
5.3. Начальное обучение элементам 
структурных групп «трудности без предмета» 
на этапе начальной подготовки.............................................127

Вопросы для самоконтроля..........................................................142
Рекомендуемая литература...........................................................143

Глава 6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

С ЮНЫМИ СПОРТСМЕНКАМИ, ЗАНИМАЮЩИМИСЯ 

В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ............................................145
6.1. Построение учебно-тренировочных 
занятий художественной гимнастики
на этапе начальной подготовки.............................................145
6.2. Рассредоточенное применение упражнений 
для развития гибкости в процессе 
учебно-тренировочных занятий при обучении 
элементам структурных групп без предмета 
на этапе начальной подготовки.............................................155

Вопросы для самоконтроля..........................................................164
Рекомендуемая литература...........................................................165

Перечень условных обозначений и терминов............................168 

Приложения...................................................................................170

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/640950
https://rucont.ru/efd/640950

