
Министерство образования и науки Российской Федерации 
Государственное образовательное учреждение 
высшего профессионального образования 

«Казанский государственный технологический университет» 
 

 

 

 

АДАПТАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ 

В СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Учебное пособие 

 

Рекомендовано УМО по образованию в области социальной работы в 

качестве учебного пособия для студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по направлению и специальности «Социальная работа». 

 

 

 

 

 

 

Казань 

КГТУ 

2011 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708


2 
 

УДК 378 
ББК 74.58 

 
Валеева Н.Ш., Куприянов Р.В., Валеева Э.Р., Хасанова Г.Б., Абранина Т.С., 

Берецкая Е.А., Гарипов А.А., Исхакова Р.Р., Коровина Т.Ю., Кудрявцев Ю.М., 
Морозов А.В., Уткин В.Е., Хаярова Л.Р., Халилов Р.Н., Чалдаева Д.А., 

Шарифуллина Д.Р. 
 

Адаптация и реабилитация в социальной работе 
Под общей редакцией Н.Ш.Валеевой 

 
Печатается по рекомендации Ученого совета ФСГТ КГТУ 

 
Адаптация и реабилитация в социальной работе: учебное пособие. – 2-е изд., 
испр. и доп./ Под общей ред. Н.Ш.Валеевой.  – Казань: Изд-во Казан. гос. технол. 
ун-та, 2011. - 586 с. 

ISBN 978-5-7882-1080-3   
Проведен анализ понятий «адаптация», «реабилитация»; раскрыты 

теоретические подходы к интерпретации данных явлений. Проанализирован 
зарубежный и отечественный опыт адаптации и реабилитации в социальной 
работе. Особое внимание уделено роли специалиста социальной работы в 
процессе реабилитации. Выделена социально-реабилитационная компетенция как 
фактор успешности профессиональной деятельности специалиста социальной 
работы. Рассмотрена специфика адаптации и реабилитации отдельных социальных 
групп населения: инвалидов, лиц пожилого возраста, военнослужащих, мигрантов, 
наркозависимых, лиц, освобождаемых из мест лишения свободы, беспризорных и 
безнадзорных детей, ВИЧ-инфицированных.  

Для студентов, обучающихся по специальности 040100 «Социальная 
работа», а также для научных и практических работников сферы социальной 
работы и образования. Может использоваться в качестве учебного пособия для 
студентов вузов социально-гуманитарных специальностей, а также в 
магистратуре, аспирантуре, системе повышения квалификации. 

Подготовлено на кафедре социальной работы, педагогики и психологии 
КГТУ. 
Рецензенты:  - Декан факультета психологии Казанского федерального 

университета, доктор психологических наук, профессор 
Б.С.Алишев  

 
- Зав. кафедрой медицинской и  общей психологии с курсом 
педагогики Казанского государственного медицинского 
университета, доктор медицинских наук, профессор, член-
корр. Международной академии психологических наук 
В.Д.Менделевич  

 
© Казанский государственный технологический университет, 2011 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708


3 
 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

ПРЕДИСЛОВИЕ ...................................................................................7 
 

РАЗДЕЛ 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
АДАПТАЦИИ .....................................................................................12 

1.1. Понятие социальной адаптации ...............................................12 
1.2. Факторы и показатели социальной адаптации........................15 
1.3. Стратегии социальной адаптации ............................................21 
1.4. Теоретические подходы к проблеме социальной адаптации в 
трудах зарубежных авторов ............................................................27 
1.5. Теории социальной адаптации в трудах отечественных 
ученых...............................................................................................36 
1.6. Социальная дезадаптация .........................................................40 

 

РАЗДЕЛ 2. ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ...........................................................................47 
2.1. Понятие и принципы социальной реабилитации ..................47 
2.2. Структура и этапы процесса социальной реабилитации........57 
2.3. Возникновение элементов социальной реабилитации в 
истории человечества ......................................................................80 
2.4. Развитие социальной реабилитации в России в периоды 
благотворительности и общественного призрения (X – конец XIX 
вв.) .....................................................................................................90 
2.5. Основные направления социальной реабилитации в ХХ в. .113 

 

РАЗДЕЛ 3. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СПЕЦИАЛИСТА СОЦИАЛЬНОЙ 
РАБОТЫ В СИСТЕМЕ РЕАБИЛИТАЦИИ ....................................181 

3.1. Роль и место специалиста социальной работы в процессе 
реабилитации..................................................................................181 
3.2. Функции и роли социального работника в социальной 
реабилитации..................................................................................187 
3.3. Социально-реабилитационная компетенция специалиста 
социальной работы как фактор успешности процесса 
реабилитации..................................................................................201 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708


4 
 

 
 
РАЗДЕЛ 4. СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ИНВАЛИДОВ ...216 

4.1. Социальная реабилитация инвалидов и ее элементы ...........216 
4.2. Опыт социальной реабилитации инвалидов за рубежом .....232 
4.3. Базовая и индивидуальная программы реабилитации..........250 
4.4. Профессиональный аспект социальной реабилитации лиц с 
ограниченными возможностями ...................................................263 
4.5. Специфика профессиональной реабилитации детей-
инвалидов .......................................................................................272 

 

РАЗДЕЛ 5. СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЛИЦ ПОЖИЛОГО 
ВОЗРАСТА........................................................................................288 

5.1. Старение, типология старения и классификация пожилых 
людей ..............................................................................................288 
5.2. Социально - психологические особенности пожилых людей
.........................................................................................................297 
5.3. Опыт реабилитации граждан пожилого возраста в России и за 
рубежом ..........................................................................................308 
5.4. Социально – педагогическая реабилитация пожилого 
человека ..........................................................................................328 

 

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
РЕАБИЛИТАЦИЯ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ...................................341 

6.1. Структура и организация социально-психологической 
реабилитации военнослужащих ....................................................341 
6.2. Стрессовые ситуации и их влияние на психику 
военнослужащего ...........................................................................347 
6.3. Зарубежный опыт социальной реабилитации 
военнослужащих ............................................................................352 
6.4. Профилактика психических расстройств у военнослужащих 
и управление их поведением в различной обстановке ................369 

 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708


5 
 

РАЗДЕЛ 7. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ 
МИГРАНТОВ....................................................................................384 

7.1. Сущность и функции миграции населения..........................384 
7.2. Проблемы миграции населения современной России ........392 
7.3. Социально-психологическая адаптация мигрантов..............394 
7.4. Основные направления социальной помощи мигрантам ...397 
7.5. Социальная работа с семьями вынужденных мигрантов ...404 

 

РАЗДЕЛ 8. СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ НАРКОМАНОВ416 
8.1. Условия и факторы наркозависимого поведения .................416 
8.2. Система реабилитации и реадаптации наркозависимых ....426 
8.3. Реабилитация несовершеннолетних наркозависимых..........439 
8.4. Зарубежный опыт организации помощи наркозависимым ..441 
8.5. Российский опыт организации помощи наркозависимым ...451 

 

РАЗДЕЛ 9. СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ И РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ЛИЦ, ОСВОБОЖДАЕМЫХ ИЗ ИСПРАВИТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ .................................................................................462 

9.1. Понятие «социальная реабилитация» лиц, освобождаемых из 
мест лишения свободы...................................................................462 
9.2. Законодательная база социальной адаптации осужденных и 
лиц, освободившихся из мест лишения свободы.........................464 
9.3. Технологии социальной реабилитации .................................467 

 

РАЗДЕЛ 10. СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ БЕСПРИЗОРНЫХ 
И БЕЗНАДЗОРНЫХ ДЕТЕЙ ...........................................................486 

10.1. Из истории социальной работы с беспризорными 
несовершеннолетними ...................................................................486 
10.2. Социальная реабилитация безнадзорных и беспризорных 
детей за рубежом............................................................................494 
10.3. Правовые основы социальной реабилитации беспризорных и 
безнадзорных детей........................................................................501 
10.4. Социально-психологические особенности детей, оставшихся 
без попечения родителей. ..............................................................502 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708


6 
 

10.5. Основные направления социальной реабилитации 
беспризорных и безнадзорных несовершеннолетних. ................507 
10.6. Методы социальной реабилитации несовершеннолетних, 
оставшихся без попечения родителей. .........................................515 

 

РАЗДЕЛ 11. СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ  ВИЧ- 
ИНФИЦИРОВАННЫХ И ИХ СЕМЕЙ ...........................................524 

11.1. Специфика заболевания ВИЧ и социальные последствия 
ВИЧ-инфекции ...............................................................................524 
11.2. Социальные и психологические проблемы лиц живущих с 
ВИЧ и СПИДом (ЛЖВС)...............................................................531 
11.3. Реабилитация лиц, живущих с ВИЧ и СПИДом .................546 
11.4. Роль специалиста социальной работы в процессе 
реабилитации ЛЖВС .....................................................................553 
11.5. Использование мультипрофессиональных команд в процессе 
реабилитации ЛЖВС .....................................................................556 
11.6. Работа с семьями людей, живущих с ВИЧ ..........................561 

 

ПОСЛЕСЛОВИЕ...............................................................................567 
 

ПРИЛОЖЕНИЯ ................................................................................568 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708
http://rucont.ru/efd/227708

