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ПРОФЕССИЯ – СПАСАТЕЛЬ
3 С. Воронина, Н. Огнева,  
Е. Стулина
«МЧС России – 30 лет!»  
Дети – о спасателях и ОБЖ…
7 А. и А. Огоньковы, А. Образцов
Словами юных поэтов

ПОСТУПОК
8 Е. Дутикова, Т. Непокрытова
В огне важно… хладнокровие
Рассказывая о детях, не растеряв- 
шихся в ЧС, наша цель – научить 
других ребят, как действовать  
в том или ином случае

ПРОБЛЕМЫ И СУЖДЕНИЯ
10 Н. Михайловская
Дети должны знать: 
запретный плод – горек!
Высокотоксичные наркотики 
нового поколения разрушают 
головной мозг, психику детей, 
и чем раньше начинают 
их употреблять, тем более 
губительные последствия для 
организма

КРУГОЗОР ПРОФЕССИОНАЛА
13 М. Гусева, Е. Прокофьева
Вместе – против пандемии.  
От педагогов зависит многое
18 В. Карюков, И. Костромичёва
Главный урок уходящего года
В этом году на юго-
восточных рубежах 
России активизировалось 
инфекционное заболевание,  
о котором, казалось бы, все 
давно забыли, – бубонная чума

КОНСПЕКТ ПЕДАГОГА
22 Д. Рудаков
Технология конструирования 
урока по учебному предмету 
ОБЖ

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
32 А. Иванов
Здоровье и вредные привычки
Самые «популярные» привычки, 
такие как употребление 
алкоголя, табака, наркотических 
и иных губительных веществ, 
критично опасны, особенно в 
молодом возрасте

ОПЫТ ОБУЧЕНИЯ
37 О. Шаталова
Стране нужна здоровая нация
40 О. Кобылецкий
По-отцовски – вот и весь 
секрет
Рассказ об учителе ОБЖ из 
московской школы № 1002 
Александре Соболеве,  
у которого из года в год ученики 
становятся победителями  
на олимпиадах

ОЛИМПИАДА
46 В. Денисенко
Соревнования проходят, 
а опыт остается на всю  
жизнь
50 А. Гареева
Верь в себя – и победишь

75 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
52 А. Звягинцев
«Нюрнберг: главный  
процесс человечества»
Сегодня, как известно, нацизм 
вновь пытается поднять голову.  
О его подлинном лице 
нужно знать подрастающему 
поколению, и мы продолжаем 
публикацию фрагментов из 
уникальной книги Александра 
Звягинцева «Нюрнберг:  
главный процесс человечества», 
которую вполне можно назвать 
книгой-предупреждением…

НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ
58 И. Костромичёва
Не только учить,  
но и кормить, и воспитывать
Последние законодательные 
изменения в области 
защиты детства, принятые 
Государственной Думой 
Российской Федерации, 
«оздоровят школьную жизнь 
и увеличат ответственность 
государства за детей», 
уверен первый заместитель 
председателя Комитета Госдумы 
по образованию и науке  
Г. Онищенко
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