
 
Энергия 
«третьего
возраста»

+ закусочные куличи 
и «прозрачные» яйца 

для праздничного стола

ЗОЖ  САД-ОГОРОД  СЕМЬЯ  КУЛИНАРИЯ  ГОРОСКОП  СКАНВОРД

 8   

Крестовник:
для здоровья тела
и «погоды» в доме

СЛАДКАЯ ПАСХА
22
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Разбуди 
иммунитет...
черемшой

9

Лунный 
календарь

 садовода-
огородника

на май

14

 истории о житье-бытье
 забавный тест
 увлекательная викторина
 народный календарь

Простое решение

Разберемся!

ОМЕГА-9
уберегут
от онкологии?

25

16+

 подпишитесь  
На 2 п/г 2024 года
по индексу пО477 
«почта россии»! выгода 8%
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