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В данном пособии подробно рассматриваются назначение и методика завязывания 
узлов, которые соответствуют правилам и регламенту проведения соревнований по группе 
дисциплин «дистанция - пешеходная». 

Особенности узлов и сферы их применения приведены в кратких 
сопровождающих аннотациях, а также проиллюстрированы фотографиями в режиме step 
by step. 

Пособие окажет практическую и методическую помощь студентам, занимающимся 
по дисциплине «Основы спортивно-оздоровительного туризма», тренерам и 
руководителям туристских объединений в подготовке спортсменов для участия в 
спортивных туристских мероприятиях. 
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