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к профессиональной деятельности в сфере физической культуры. Представлена си-
стема научных знаний о системе двигательных способностей человека. Приводятся 
теоретические и методические сведения прикладного характера о направленном 
использовании ценностного потенциала физической культуры в воспитании систе-
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физического образования и спортивной тренировки. 
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