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Заботиться о человеке, страдающим деменцией, очень непросто. 

Из-за постоянной тревоги и стресса рутинный уход за ним стано-
вится тяжелым бременем для семьи и близких. Как помочь человеку, 
который не понимает, что происходит, чувствует себя растерянным 
и сопротивляется вашей помощи? Психиатр- геронтолог Брент Форе-
стер и журналист Томас Харрисон написали книгу для тех, кто хочет 
улучшить жизнь близкого человека и не разрушить собственную. 
Авторы объясняют, как распознать признаки этого неизлечимого 
заболевания, как оно протекает на каждой стадии и к чему стоит 
подготовиться заранее. В книге вы найдете практические реко-
мендации, которые помогут преодолеть бытовые, медицинские 
и психологические проблемы, связанные с ежедневной заботой 
о человеке с деменцией. Вы научитесь лучше общаться с близкими, 
обеспечивать их безопасность и комфорт, справляться с проблемным 
поведением и сохранять свое душевное здоровье.
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