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ВВЕДЕНИЕ 

 

Умение плавать - жизненно необходимый навык, который позволяет 

человеку чувствовать себя намного свободнее и уверенно в окружающем мире. 

В тоже время это ни с чем несравнимое удовольствие, возможность испытать 

красоту собственных движений, насладиться гармонией водной среды, 

приблизиться к ощущению полета. Ведь плавание - именно тот вид спорта, 

который максимально подходит для закалки характера, выражения чувства 

ответственности и веры в собственные силы. Благодаря плаванию человек 

развивается физически, укрепляет все группы мышц, оказывает благотворное 

влияние на работу сердечно - сосудистой системы, улучшает силу и скорость. 

Среди других массовых видов спорта, на наш взгляд, пожалуй, только 

плавание сочетает возможность гармоничного развития организма, ярко 

выраженную оздоровительную направленность, важное прикладное значение, 

эмоциональную притягательность водной среды. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений и 

относится к наиболее массовым видам спорта, как в нашей стране, так и за 

рубежом. Оно является одним из эффективнейших средств укрепления 

здоровья и физического развития человека, начиная с первых месяцев жизни и 

до самой старости [2]. 

В произведениях отечественных педагогов, психологов врачей плавание 

относиться к одному из важнейших видов двигательной активности человека, 

оказывающего интенсивное влияние на духовное и телесное развитие и 

здоровье в целом. Многократно было обосновано, что занятия плаванием 

обуславливают стимулирующее воздействие на психические, анемические, 

перцептивные и интеллектуальные процессы, а также  способствуют 

полноценной жизни человека. Для многих  людей отсутствие навыка  плавания 
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становится преградой к освоению ценностей физической культуры, настоящей 

угрозой безопасности их жизнедеятельности. 

Большую часть имеющихся методов обучения плаванию призваны 

результативно решать задачи постижения плавательных умений при косвенном 

решении задач их оздоровления. Таким образом, здоровье спортсменов 

заслуживает пристального внимания и должно быть в основе занятий 

физическими упражнениями. Вместе с тем, проблемам здоровья спортсменов 

традиционно неоправданно мало уделяется внимания. Считается даже, что 

заболевания дискредитируют спорт как величайшее социальное явление.  

Традиционно принято считать, что спортсмены - самые здоровые люди. 

Огромное число работ, посвященных физической культуре и спорту, 

показывают положительное влияние на организм человека физических 

упражнений. Вместе с тем, это - люди, которые испытывают огромные 

мышечные нагрузки и даже перегрузки, чрезмерные нервно-психические 

напряжения. Данное обстоятельство и обусловило выбор темы настоящего 

исследования. 

Цель исследования. Определить положительное и отрицательное 

влияние спортивного плавания на здоровье спортсменов, имеющих 10-20 

летний стаж учебно-тренировочной деятельности. 

Задачи исследования: 

1.  Выявить положительные стороны занятий  спортивным  плаванием  

на организм квалифицированных спортсменов. 

2. Выявить отрицательное воздействие занятий спортивным 

плаванием на организм квалифицированных спортсменов. 

3. Определить методические положения, обеспечивающие 

рациональную организацию тренировочного процесса с позиции 

здоровьесбережения организма спортсменов. 

Метод исследования. Анализ научно-методической литературы. 

Объект исследования. Научно-теоретические аспекты спортивной 

тренировки квалифицированных пловцов.  
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Предмет исследования. Здоровьесберегающая направленность 

спортивной тренировки квалифицированных пловцов. 

 

Гипотеза исследования.  Предполагалось, что системная организация 

тренировочного процесса квалифицированных пловцов на основе  учета 

здоровьесберегающих технологий будет способствовать сохранению здоровья 

спортсменов, благополучию и успеху в спортивной  карьере.   
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