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ДЛЯ ЧИТАТЕЛЕЙ СТАРШЕ ШЕСТИ ЛЕТ

Слово редактора

П
ока они маленькие, мы молодые. Пока мы за них отве-
чаем, мы умные. Пока мы их оберегаем, мы сильные. 
И это колоссальная иллюзия. Потому что ответствен-
ность и решения мы перекладываем на них, когда удоб-
но не думать самим. Потому что встаём на сторону тех, 

кто их обижает и гнобит. Потому что ради возможности подольше 
не считать себя старенькими как можно дольше держим их в малень-
ких. И называем это счастливым детством, за которое потом они ска-
жут спасибо, и вообще дай Бог, чтобы своим детям они смогли дать 
хотя бы столько же. 
Но если не мы, то кто их убережёт, защитит и вырастит? Мы это дела-
ем порой не так, как надо им (о чём мы узнаем в подробностях, ког-
да они будут взрослые, а мы – старые), а просто как умеем. Спасаем 
от того, что нам кажется страшным и опасным. Утешаем тогда, ког-
да хотели бы, чтобы утешали нас самих. Совершенно уже не пони-
маем, где проходит грань между заботой, гиперопекой и насилием 
над личностью. Вот заставить вовремя уйти домой с прогулки или 
усадить за уроки – это насилие? Категорическое требование надеть 
шапку в сырой ветреный день – гиперопека? Кто ж нам скажет. Толь-
ко спросят потом строго: а что это вы, товарищи родители, недогля-
дели... Между тем идёт время, проходит это самое золотое детство, 
и, глядя на вымахавших под потолок отпрысков, некоторые из нас по-
нимают, что почему-то не успели налюбоваться тем, как они росли, 
порадоваться за них, улыбнуться лишний раз. Осталось только ещё 
раз потребовать носить шапку, потому что которые под два метра 
ростом – те все равно простужаются. Пусть запоминают, как быть по-
следовательными с детьми. В воспитании, как известно, это главное.
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«Здоровье школьника» № 2, 2015
Учеников ГБОУ «Школа № 17 / СП № 3» опрашивала и фотографировала Светлана Майор.

рисунки: Александра Ивойлова

у тебя с учителями?
Какие отношения

11-й клас
с

М

инг Джонг Чжун
В моей школьной 
жизни было мно-

го разных учителей, 
но единственный, 
который навсег-

да останется в моём 
сердце, – это мой 

классный руководи-
тель. Он научил меня 
справляться с труд-

ностями, добиваться 
своей цели. Я всегда 
буду помнить наше 
«золотое правило»: 
«Не сдавайся. Даль-
ше может быть ещё 
сложнее». Надеюсь, 
что через какое-то 
время наши учите-

ля с гордостью будут 
говорить: «Это мои 

ученики!»  

5-й клас
с

Наран Басанов

Третий год я хожу 
на танцы. Их ведёт 
учительница, с ко-

торой у меня очень 
хорошие отноше-

ния. Она позитивная, 
добрая, но бывает 

и строгая: когда мы 
отвлекаемся. Она хо-
чет, чтобы мы были 
лучшими, чтобы мы 
старались. Она всег-

да даёт нам полезные 
советы. Я обожаю её 

уроки! 

Мои отношения с учи-
телями зависят от их 
отношения ко мне. 
Если учитель не пы-

тается «завалить» 
и хорошо ко мне от-

носится, то и я в ответ 
буду хорошо отно-

ситься к учителю. Од-
нако иногда учителя 

могут задавать вопро-
сы и давать задания, 
с которыми даже от-
личники не справля-

ются. В такие моменты 
кажется, что это всё 

специально подстрое-
но, но я не огорчаюсь, 

а наоборот – более 
тщательно готовлюсь 

к следующему уро-
ку, чтобы порадо-

вать учителя своими 
знаниями. 

8-й клас
с

Вл
адимир Толстов

Я учусь в школе вто-
рой год и очень 
люблю ходить 

на уроки. У меня 
много друзей-одно-
классников. И учите-
ля – тоже мои друзья. 

А самый большой 
друг – директор! Она 
весёлая, всегда спра-

шивает, как у меня 
дела и как я учусь. 

А ещё я люблю петь 
и танцевать. Этому 
меня тоже учат мои 

друзья – учителя. 

2-й клас
с

Нелли Кигай

10-й клас
с

Ирина Игнатова

Я учусь в нашей шко-
ле с первого клас-

са. И очень рада, что 
мне посчастливи-

лось учиться именно 
здесь. Учителя очень 

добродушные, они 
готовы в любую ми-
нуту помочь и под-
держать учеников. 
Это очень важно, 

ведь учителя должны 
быть не только хо-

рошими педагогами, 
но ещё и настоящи-

ми друзьями. 

4 Вопрос месяца
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Дети в Интернете
Со следующего учебного года российских школьников на уроках ин-
форматики и ОБЖ станут обучать правилам поведения в Интернете, 
в частности, в социальных сетях.
Методика преподавания будет разработана к 1 сентября 2015 года. Учи-
теля информатики и основ безопасности жизнедеятельности пройдут 

специальную переподготовку. На уроках ученикам будут рассказы-
вать о небезопасных сайтах, о том, какую информа-

цию о себе и своих друзьях можно выкладывать 
в Интернет, к каким последствиям может при-

вести размещение 
с в о и х  д ан н ы х 
и фотографий. 
Проект по  обу-
чению поведе-
нию в Интернете 
поддерживают 
Рособрнадзор 
и Министерство 
о б р а з о в а н и я 
и науки РФ. 

Помогай правильно!
При поддержке Министерства здравоохранения 
Российской Федерации подготовлена серия ин-
формационных материалов по оказанию первой 
помощи пострадавшим в дорожно-транспортных 
происшествиях.
Материалы разработаны с учётом восприятия даже 
малышами от 3 лет: для них подготовлена инфогра-
фика. Для подростков и молодёжи предназначены 
видеоролики. Цель проекта – ознакомить различ-
ные целевые аудитории с основными правилами 
по оказанию первой помощи пострадавшим в ДТП, 
привлечь внимание к возрастающему числу жертв 
в результате ДТП, связанных с неоказанием или не-
правильным оказанием первой помощи. 

К 70-летию 
Победы 
Пресс-служба Департамента образо-
вания Москвы сообщает, что более 
700 школьных музеев столицы к 70-
летию Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 годов обновят свои 
экспозиции. 
Всего в московских школах работает около 
1700 музеев, в том числе 747 музеев воен-
но-исторического профиля. По мнению пе-
дагогов, школьные музеи помогают делать 
учебный процесс более разнообразным 
и воспитывать у подрастающего поколения 
уважение к своей стране, к её националь-
ным традициям, истории и богатой культу-
ре. С помощью школьного музея учащиеся 
пробуют свои силы в исследовательской, 
общественной и творческой деятельности. 

Для будущих технарей
Министерство образования и науки РФ собирается раз-
работать олимпиады для школьников по инженерным 
направлениям.
По словам главы министерства Дмитрия Ливанова, победите-
ли и призёры этих олимпиад будут иметь льготы при поступле-
нии в профильные вузы. Министр сказал, что для реализации 
проекта важно участие ведущих технических вузов, и выра-
зил надежду, что уже в следующем году в перечне появится 
ряд олимпиад для школьников по инженерному научно-тех-
ническому творчеству, в частности, по робототехнике. Сейчас 
ежегодные предметные олимпиады проводятся по русскому 
и иностранному языкам, литературе, истории, обществозна-
нию, праву, математике, информатике, биологии, химии, физи-
ке, географии, экономике, астрономии, экологии, физкультуре, 
ОБЖ, технологии и мировой художественной культуре. 
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Хотите крендель?
На российском рынке появился один из самых 
популярных в мире брендов кафе-пекарен – 
Wetzel’s Pretzels. В этих кафе всё свежее, из-
готавливается из натуральных продуктов и со-
ответствует стандартам качества. Для маленьких 
и взрослых лакомок Wetzel’s Pretzels вводит 
в меню новинки: сладкий крендель «Син-а-ям» с ко-
рицей, покрытый глазурью, и мини-доги – популярные 
хот-доги с говяжьими сосисками на один укус. Есть и зим-
нее предложение: какао с маршмеллоу и облепихово-имбирный чай, бога-
тый витаминами. Спешите попробовать эти напитки до 1 марта – весной их 
в меню уже не будет. В Wetzel’s Pretzels хорошо приходить всей семьёй – 
здесь интересно и детям, и взрослым, а кроме того, можно подсмотреть 
некоторые кулинарные секреты, ведь приготовление идёт на глазах у публи-
ки, в процессе увлекательного шоу. 

Традиции 
по-новому
NIVEA – марка № 1 в мире в кате-
гории очищения кожи лица. Что-
бы сохранить пользу и эффектив-
ность косметических средств, 
NIVEA из года в год предлагает 
эффективные решения, не забывая 
и о внешнем облике. Один из ве-
дущих сотрудников Калифорний-
ского колледжа искусств, лауреат 
Национальной премии промыш-
ленного дизайна Ив Бехар соз-
дал дизайн NIVEA, выражающий 
всю суть бренда и его продуктов. 
Отсутствие лишних элементов 
на этикетке, больше свободно-
го пространства, использование 
лёгкого материала для изготовле-
ния баночек, отражение динамич-
ности бренда в логотипе на ско-
шенной крышке – всё это делает 
продукты NIVEA узнаваемыми 
и отражает основные принципы 
марки: лаконичность, закончен-
ность линий, стремление быть 
понятнее и ближе к потребителю.

«Мы так похожи!»
Так назывался конкурс, который проходил на сайте kinderchocolate.ru. 
Все желающие могли разместить фотографию ребёнка и одного из его 
родственников и рассказать, в чём они похожи. Было собрано более 
3800 работ из разных городов России. Конкурс завершился, итоги под-
ведены. Главный приз – поездку всей семьёй в парк развлечений Порт 
Авентура в Испании – выиграли Александр Озеров с сыном Валерой 
из г. Оренбурга. Ещё 10 участников стали обладателями наборов чемода-
нов с уникальным дизайном от Kinder® Chocolate. И ещё 50 призёров 
получили фотоаппараты и альбомы для фотографий. Kinder® Chocolate 
благодарит всех участников конкурса и поздравляет победителей! Ре-
зультаты опубликованы на сайте kinderchocolate.ru

Защити зубы
Родители тщательно следят и за здоровьем, и за красотой зубов детей. Пластин-
ки и брекеты носят многие мальчики и девочки. При их наличии необходим осо-
бый уход за полостью рта. SPLAT представляет 5 новых натуральных ополаски-
вателей PROFESSIONAL: «Биокальций», «Лечебные травы», «Ультракомплекс», 
«Актив» и «Отбеливание плюс». Все они комплексно ухаживают за полостью рта, 
и у каждого есть своя специфика: одни бережно отбеливают и защищают зуб-
ную эмаль, другие оказывают противовоспалительное действие на дёсны. Со-
став ополаскивателей SPLAT PROFESSIONAL безопасный и экологичный: они 

на 98 % состоят из натуральных активных ком-
понентов – масел, экстрактов и вытяжек из рас-

тений, обладающих антисептическим и успо-
каивающим действием. Все ополаскиватели 
содержат инновационную систему LUCTATOL, 
которая блокирует развитие кариесогенных 

бактерий и до 96 % защищает от образова-
ния зубного налёта.
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