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Гедров А.В. 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПО-
СОБНОСТЕЙ ЮНЫХ БОРЦОВ В ГРУППАХ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

 
 

181 
Гейнц Ю.В., Якимов К. В. 
ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 
ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 14-15 ЛЕТ ТЕХНИКИ ВЕРХНЕЙ ПРЯМОЙ ПОДА-
ЧИ В ВОЛЕЙБОЛЕ 
Головнев Е.В. 
ВОСПИТАНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ БОРЦОВ НА 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

 
 
 

185 
 
 

188 
Дмитриева О. А. 
ИНТЕГРАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ НА ЭТАПЕ 
СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

 
 

191 
Донец Н.Б., Абдуллин Р.Р., Садриев А.Р. 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННАЯ  ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ С УЧЕТОМ 
ИГРОВОГО АМПЛУА 

 
 

196 
Займенцев Е.А., Рипкович 
ИНТЕГРАЛЬНАЯ ТРЕНИРОВКА В ПОВЫШЕНИИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

 
 

198 
Зыбайло Н.А. 
КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ОБЩЕФИЗИ-
ЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 
Крицков  П.Е. 
СТРУКТУРА ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК НА ЭТАПЕ ПРЕДСОРЕВНОВА-
ТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ БЕГУНОВ-ЮНИОРОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

 
 

201 
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Кузнецов А.В., Синьков А.А. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В 
ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ДЗЮДОИСТОВ ДЮСШ 

 
 

208 
Мальцев А.Ю., Федорова М.Ю., Овчинникова Е.И. 
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ БАС-
КЕТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ С УЧЕТОМ ИГРОВОГО АМПЛУА 

 
 

211 
Минаков М.В. 
КОНТРОЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ОЦЕНКИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕ-
СКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 

 
 

214 
Минаков М. В. 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЭКСПЕРИМЕНТА ПО ВОСПИТАНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ КА-
ЧЕСТВ У ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ ГО-
ДИЧНОГО ЦИКЛА 

 
 
 

216 
Михашенко А.А.  
МОДЕЛЬ ПО ВОСПИТАНИЮ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЛЯ ОПТИ-
МИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЛЫЖНИКОВ-
СПРИНТЕРОВ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ 

 
 
 

219 
Панасенко Е. Н.  
МЕТОДИКА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ  
НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЁННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ  

 
 

223 
ПанасенкоА.Н., Уманец В.А., Ацута А.Д. 
АНАЛИЗ ЦИКЛИЧЕСКИХ ДВИЖЕНИЙ СПОРТСМЕНА 

 
228 

Перевалова Л.В. 
ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ КОНЬКОБЕЖЦЕВ 13-15 ЛЕТ 

 
233 

Преин В.С.. Михашенко А.А. 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ  

 
236 

Силинская Ю.А. 
ОСНОВЫ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ И КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕ-
НИЯ У ЮНЫХ ГИМНАСТОК 

 
 

240 
Силинская Ю.А. 
ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ НА УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРАХ 

 
 

243 
Соснин Р.Д. 
МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ СКРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 
ПЛОВЦОВ 14-15 ЛЕТ В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ 

 
 

245 
Старцев И.Е., Сагиров Р.Р. 
СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

 
250 

Урвачёва А.С., Якимов К.В. 
ВЛИЯНИЕ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ПРЫГУЧЕСТИ НА ЭФФЕКТИВНЫЕ БЛОКИ-
РУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

 
 

252 
Усов К.Ю., Астафьев В.С. 
ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ В 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ БОРЦОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В 
ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 

 
 
 

255 
Филиппов А.И., Федорова М.Ю. 
СОПРЯЖЕННЫЙ МЕТОД ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

 
259 

Хамин А.А., Астафьев В.С. 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СКОРОСТИ УДАРНОГО ДВИЖЕНИЯ В БОКСЕ 

 
261 

Цуккер Л.Г. 
МЕТОДИКА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ТРАВМАТИЗМА НА ЗАНЯТИЯХ ПО БОКСУ 
В ВУЗЕ 

 
 

266 
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Якимов К.В., Кирик А.С. 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КАРАТИСТОВ НА ЭТАПЕ УГ-
ЛУБЛЕННОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИЙ 

 
 

269 
Якимчик Е.С., Шохирев В.В. 
ХАРАКТЕРИСТИКА СРЕДСТВ И МЕТОДОВ БЕГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ В ПЕ-
РИОД НАЧАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ 

 
 

272 
Яковлева Н.В., Доржиева О.С. 
РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ЮНЫХ ШОРТТРЕКО-
ВИКОВ  
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