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1 Цель работы:  

- изучить влияние параметров микроклимата помещений на организм человека 

и основные принципы нормирования метеорологических условий в 

производственных помещениях; 

- научиться экспериментально определять параметры микроклимата на 

рабочих местах, оценивать соответствие полученных результатов действующим 

санитарным правилам и нормам; 

-  давать рекомендации по нормализации параметров микроклимата. 

 

2 Теоретическая часть 

 

2.1 Основные показатели микроклимата 

Одним из необходимых условий здорового и высокопроизводительного труда 

в сфере производства является обеспечение нормальных микроклиматических 

условий. 

 Температура воздуха является одним из основных параметров, определяющих 

метеорологические условия производственной среды, влияющих на тепловое 

состояние организма и определяющих самочувствие, работоспособность и 

состояние здоровья работающих. Температура измеряется в градусах Цельсия (°С). 

Скорость движения – вектор усредненной скорости перемещения воздушных 

потоков (струй) под действием различных побуждающих сил. Скорость движения 

воздуха измеряется в метрах в секунду (м/с). 

Влажность воздуха определяется содержанием в нем водяных паров. Для 

характеристики содержания влаги в воздухе используют понятия – абсолютная, 

максимальная и относительная влажность. 

Абсолютной влажностью воздуха АБСR , гПа называется упругость (или 

парциальное давление) водяных паров, находящихся в момент исследования в 

воздухе 

                                       PttAR ВЛСУХВЛАБС )(R  ,                                    (1) 
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