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Почему лучшие российские спортсмены выбирают для тренировок базу                               
в горах под Кисловодском

ПОДРОБНОСТИ

Никита Пешков,                   
Ставропольский край

База «Юг Спорт» вблизи Кисло-
водска расположена на высоте 
1240 метров над уровнем моря.
Благодаря этому атлеты могут го-
товиться к соревнованиям в осо-
бых условиях среднегорья. Но од-
ного лишь разреженного воздуха 
для хороших тренировок мало.
Мы побывали на этом уникаль-
ном объекте и узнали, почему оте-
чественные спортсмены экстра-
класса постоянно приезжают
туда на сборы и тренировки.

Из Кисловодска к комплексу 
«Юг Спорт» дорога длиной с деся-
ток километров петляет по живо-
писным холмам. Пока едешь, ку-
рортное настроение остается поза-
ди, а впереди — настрой на усерд-
ную работу и результат. Без такого
на базе ощущаешь себя белой воро-
ной, ведь придется все время нахо-
диться среди атлетов сразу не-
скольких национальных команд по
самым разным видам спорта. Во
время нашего визита тренировоч-
ные сборы здесь проводили хокке-
исты на траве, тяжелоатлеты, лег-
коатлеты, боксеры, тхэквондисты-
паралимпийцы, женская сборная
по бодибилдингу. Одни готовились
к конкретным соревнованиям, дру-
гие — набирали форму перед буду-
щими баталиями, как, например,
мужская сборная России по спор-
тивному ориентированию.

— Сезон начнется с Кубка России
в начале апреля, а потом предстоят 
выступления на первенстве страны
и еще целый ряд других важных 
стартов, — рассказывает старший 
тренер команды Александр Малы-
гин. — В нашей стране всего три базы
подобного уровня: в Сочи, Крыму и
Кисловодске. Для первого подгото-
вительного периода мы как раз вы-
бираем Кисловодск. На среднегорье
разреженный воздух, поэтому, ког-
да спускаемся на равнину, форма,
как говорится, «звенит».

Закалить до такого уровня соби-
раются сразу несколько известных
членов коллектива. Самый титуло-
ванный из них — четырехкратный 
чемпион мира Валентин Новиков.
Вместе с ним напряженно готовят-

ся мастера, среди которых есть 
призеры первенств Европы и стра-
ны, различных международных и 
всероссийских соревнований. Не-
смотря на регалии, расписание у 
всех одинаковое: ранний подъем, 
зарядка и завтрак, тренировка до 
обеда. Потом — восстановительные
процедуры, дневной сон и вторая 
тренировка: снова на открытом 
воздухе либо в помещениях.

При этом во время подобных на-
пряженных тренировок за само-
чувствием атлетов наблюдают спе-
циалисты медико-биологического 
реабилитационного центра — кста-
ти, одного из крупнейших в стране.
В их распоряжении самое совре-
менное оборудование, которое по-
могает быстро восстановиться пос-
ле небольших травм и пройти необ-
ходимый курс реабилитации при

серьезных повреждениях (некото-
рые спортсмены приезжают в      
«Юг Спорт» именно с такой це-
лью). Для команды по спортивному 
ориентированию физиотерапия и
массажи — это обязательные пунк-
ты ежедневного расписания при
подготовке к сезону.

— В спортивном ориентировании
важна как физическая форма, так и
умение работать с картой. В соот-

ношении 50 на 50, — поясняет Алек-
сандр Малыгин. — Ты можешь быть 
мастером спорта по легкой атлети-
ке, но если не умеешь работать с
картой, то больших успехов вряд
ли добьешься. Однако если доско-
нально научился обращаться с кар-
той, но не обладаешь достаточной
физической подготовкой, также не 
выиграешь.

По этой причине часть подготов-
ки членов сборной проходит за во-
ротами «Юг Спорта» — в горах и ле-
сах. От комплекса можно спустить-
ся к Кисловодскому национально-
му парку и заниматься там. Но тре-
нировать выносливость также
можно и «под крышей». Спортсме-
нов как раз мы застали во время за-
нятий в легкоатлетическом мане-
же. В этом громадном по размерам 
помещении можно заниматься бе-
гом любой сложности, а еще здесь
созданы отличные условия для тре-
нировок по прыжкам в высоту и
длину, преодолению барьеров.

Подобные арены есть далеко не
во всех городах, а в «Юг Спорте» — 
это лишь часть комплекса. Тут же
находится один из самых высоко-

горных в РФ ледовых катков, на ко-
тором оттачивают свое мастерство
фигуристы, хоккеисты и керлин-
гисты. В другом корпусе — бассейн.
Есть залы, где могут заниматься 
баскетболисты, гандболисты и
представители других командных 
видов спорта. А на улице — поле для 
регбистов: на сборы в Кисловодск 
регулярно приезжают сильнейшие
в стране команды. В общем, без 
преувеличения можно сказать, что
такой разнообразной спортивной 
инфраструктуре могут вполне по-
завидовать даже некоторые рос-
сийские мегаполисы.

Причем со временем количество
таких сооружений может увели-
читься. Руководство кисловодско-
го центра в достижении этой цели
плотно взаимодействует с минис-
терством спорта РФ и федерация-
ми по разным видам спорта, пред-
лагая для реализации новые проек-
ты. Так, со временем «Юг Спорт» 
может построить на своей террито-
рии скалодром: члены националь-
ной команды по этому виду спорта
уже приезжали сюда на сборы.

Сотрудники «Юг Спорта» при-
знаются, что после устройства на 
работу какое-то время уходит на
то, чтобы запомнить дорогу от од-
ного объекта к другому. А ориенти-
роваться можно не только по кар-
там, но и по музейным экспозици-
ям и фотовыставкам, которые про-
ходят в фойе и коридорах. Тут мож-
но узнать о том, как создавалась и
развивалась база, о происходив-

ших на ее территории главных со-
бытиях. Отдельная экспозиция по-
священа сочинским Олимпийским
зимним играм 2014 года: факел с
олимпийским огнем побывал пе-
ред открытием этих соревнований
и в Кисловодске.

Недалеко от олимпийской экс-
позиции находится зал для занятий
тяжелой атлетикой. Там как раз
проходила тренировка юниорской
сборной России под руководством
Владимира Гетца.

— Наша цель — вывести спорт-
смена на пик его возможностей к
определенному моменту. Ведь дома
ребята параллельно учатся в шко-
ле, занимаются домашними дела-
ми, и мало кто может себе позво-
лить тренироваться дважды в день,
кроме тех, кто учится в училищах
олимпийского резерва, — говорит
тренер. — Когда же они приезжают в
Кисловодск, то тренируются дваж-
ды в день, регулярно посещают
восстановительные занятия. В ре-
зультате за 20 дней здесь можно на-
брать хорошую форму и прибавить
в мастерстве.

Набраться сил для взятия ре-
кордного веса молодым даровани-
ям помогают не только усердные
тренировки, но и правильный от-
дых. К услугам спортсменов — ком-
фортабельные гостиничные номе-
ра и правильное питание: на
«шведском столе» блюда для любо-
го вида питания.

А еще, по словам Гетца, после на-
пряженной тренировки «разгру-
зить» мышцы особенно помогает
баня: достаточно сделать два-три
захода в парилку, чтобы из них на-
чала уходить молочная кислота, а
потом для закалки и контраста
можно и в бассейн прыгнуть. Ги-
дротермальный центр «SPA-парк
1240» площадью 900 метров, кро-
ме банного комплекса из семи пар-
ных, оснащен также джакузи, фи-
тобаром и зоной отдыха, бассей-
ном с противотоком, тремя купеля-
ми, финской, инфракрасной и тра-
вяной саунами.

Есть у базы «Юг Спорт» и еще 
одна изюминка. Из окон практи-
чески любого тренировочного по-
мещения открывается панорама 
окрестных живописных гор. Влия-
ет ли вид кавказской природы на
тренировочный процесс так же,
как, к примеру, современный ин-
вентарь, спортивная медицина или 
спа-процедуры, сказать трудно, но,
по мнению сотрудников базы,        
узнать ответ может любой желаю-
щий. Для чего не обязательно быть
членом национальной сборной: до-
статочно позвонить в отдел марке-
тинга, забронировать место и уви-
деть все своими глазами.

КСТАТИ

Зимой на базе «Юг Спорт» со своей командой тренировался знаменитый 
боксер Мурат Гассиев — экс-чемпион мира в первом тяжелом весе по верси-
ям WBA и IBF. Тренировки в кисловодском среднегорье были одним из эта-
пов его подготовки к встрече с американцем Майком Балогуном. Поединок 
состоялся третьего марта в Ереване. Гассиев победил нокаутом во втором 
раунде, завоевав чемпионский пояс WBA Intercontinental.

Такой разнообразной 
спортивной инфраструктуре
могут вполне позавидовать даже 
некоторые российские мегаполисы

Будущие звезды спорта — штангисты 
юниорской сборной России — учатся            
в кисловодском центре справляться           
с рекордным весом.
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На громадном легкоатлетическом манеже базы «Юг Спорт» могут тренировать-
ся представители многих дисциплин этого вида спорта.
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ТАКИЕ данные приводит федеральный сервис бронирования. Как сообщил глава адми-
нистрации города Евгений Моисеев, за январь и февраль 2023 года в Кисловодске отдох-
нули 57 тысяч человек — на 46 процентов больше, чем за аналогичный период прошлого 
года. При этом выяснилось, что многие туристы бронируют жилье буквально за три дня             
до поездки на популярный ставропольский курорт.

Летим в Кисловодск
Курорт вошел в топ-10 направле-
ний для спонтанных путешествий

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/803661
https://rucont.ru/efd/803661

