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Âñå ìû ïîääåðæèâàåì óñòîé÷è-

âóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñàìîîöåíêó. Îíà 
íå çàâèñèò îò òîãî, êàê ðåàëüíî ñëî-
æèëàñü íàøà æèçíü. Ïðîôåññîðà, 
ðàáî÷èå, äâîðíèêè, çàêëþ÷åííûå, 
îñóæäåííûå íà äëèòåëüíûå ñðîêè 
òþðåìíîãî çàêëþ÷åíèÿ, áîëüíûå àë-
êîãîëèçìîì è íàðêîìàíèÿìè – âñå 
ñêëîííû îöåíèâàòü ñåáÿ ïîëîæè-
òåëüíî. Âïåðâûå ýòî äîêàçàëà êà-
íàäñêèé ïñèõîëîã Ò. Äåìáî, à â íà-
øåé ñòðàíå åå ìåòîäèêó ðàçâèëà èç-
âåñòíûé ïñèõîëîã Ñ. Ðóáèíøòåéí.  

Ñóòü ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñàìî-
îöåíêè ïî Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ïðåäëàãà-
þò ïîñìîòðåòü 5 âåðòèêàëüíûõ ëè-
íèé, íàä êàæäîé èç êîòîðûõ íàäïèñü: 
«Óì», «Õàðàêòåð», «Ñ÷àñòüå», «Ðîñò», 
«Òðåçâîñòü». Çàòåì åìó ðåêîìåíäó-
þò ïîñòàâèòü ñâîþ îòìåòêó íà êàæ-
äîé èç ýòèõ âåðòèêàëüíûõ ëèíèé. 
Îòìåòêà íà ñàìîì âåðõó – ýòî ñàìûå 
ñ÷àñòëèâûå, ñàìûå óìíûå, ñàìûå 
âûñîêèå ëþäè, ñ ñàìûì ëó÷øèì õà-
ðàêòåðîì, à â ñàìîì íèçó – ñàìûå 
íèçêîðîñëûå, ñàìûå âçäîðíûå, ñà-
ìûå ãëóïûå è ñàìûå íåñ÷àñòíûå. 
Ïî÷òè âñå ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþ-
äè ñòàâÿò ñâîþ îòìåòêó ÷óòü âûøå 
ñåðåäèíû, õîòÿ äîñòèæåíèÿ èñïû-
òóåìûõ è èõ ðåàëüíîå ìåñòî â ñîöè-
àëüíîé èåðàðõèè ðàçëè÷íû. Ñïîñîá-
ñòâóåò òàêîé óñòîé÷èâîé è ïîëîæè-
òåëüíîé ñàìîîöåíêå òàê íàçûâàåìàÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Î íåé 
íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü ïîäðîáíåå. 

Òåðìèí ýòîò âîçíèê â ðàìêàõ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû. Ìíîãèå ìå-
õàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû 
áûëè îïèñàíû 3. Ôðåéäîì. Ïîäðîá-
íî ýòîò âîïðîñ áûë ðàçðàáîòàí äî-
÷åðüþ 3. Ôðåéäà Àííîé Ôðåéä. Ñâîé 
âêëàä â òåîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû âíåñëè èçâåñòíûå ó÷åíûå-
íåîïñèõîàíàëèòèêè. 

Àìåðèêàíñêèé ñîöèàëüíûé ïñèõî-
ëîã Ò. Øèáóòàíè ïèøåò: «×òîáû âîñ-
ñòàíîâèòü ñàìîóâàæåíèå, òðåáóþòñÿ 
çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. Êîãäà òàêèå 
ïîïûòêè íå äîñòèãàþò öåëè, àâòîìà-
òè÷åñêè àêòèâèçèðóþòñÿ íåêîòîðûå 
òèïè÷åñêèå øàáëîíû ïîâåäåíèÿ. Ïî-
ñêîëüêó îíè ñëóæàò äëÿ çàùèòû, îíè 

îáîçíà÷àþòñÿ êàê çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû. Õîòÿ ýòî ïîíÿòèå ââåäåíî â 
îáèõîä ïñèõîàíàëèòèêàìè, íå âñå 
îíè ïîíèìàþò, ÷òî çàùèùàåòñÿ â 
ýòîì ñëó÷àå íå ñòîëüêî áèîëîãè÷å-
ñêèé îðãàíèçì, ñêîëüêî ñîáñòâåííîå 
ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå. Âñå 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû èìåþò îòíî-
øåíèå ê «ß». Îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâå-
êó ñîõðàíÿòü ÷óâñòâà ëè÷íîé öåííî-
ñòè â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ». 

À. Ôðåéä ñ÷èòàëà, ÷òî öåëü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû – ñíèæåíèå 
óðîâíÿ òðåâîãè è ñòðàõà â ñèòóàöèè 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ìåõàíèç-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íå ðàç-
ðåøàþò êîíôëèêòà, îíè ëèøü ñíè-
æàþò óðîâåíü òðåâîãè. 

Îòå÷åñòâåííûé ïñèõîëîã Ô. Å. Âà-
ñèëþê ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ïðîöåññ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû íîñèò âû-
íóæäåííûé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
íåîñîçíàâàåìûé õàðàêòåð. Îòíîøå-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ê ðå-
àëüíîñòè – îòðèöàíèå, èñêàæåíèå, 
ñîêðûòèå îò ñåáÿ ðåàëüíîñòè, áåãñò-
âî îò íåå, ñàìîîáìàí. 

Ïåðâûé, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûé ìåõàíèçì ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòû – ýòî âûòåñíåíèå, à èìåí-
íî – óñòðàíåíèå èç ñîçíàíèÿ òåõ 
ìîìåíòîâ, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò 
íàëè÷èþ óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé 
ñàìîîöåíêè. Îïèñàë ýòîò ìåõàíèçì 
Ç. Ôðåéä, íî è äî íåãî ëþäè äåëàëè 
âûâîäû î òîì, ÷òî òå ôàêòû, êîòîðûå 
íå íðàâÿòñÿ ÷åëîâåêó, ÷àñòî çàáû-
âàþòñÿ. Âñïîìíèì èçâåñòíûé ñëó÷àé 
ñ àíãëèéñêèì èñòîðèêîì Ò. Ìýëîðè. 
Êàê-òî ðàç îí ðàáîòàë íàä ñâîåé 
êíèãîé, íî âäðóã óñëûøàë øóì äðàêè 
íà óëèöå. Ò. Ìýëîðè âûáåæàë íà 
óëèöó, íî äðàêà óæå çàêîí÷èëàñü. Îí 
ïîïûòàëñÿ ðàññïðîñèòü ïðîõîæèõ î 
òîì, ÷òî ïðîèçîøëî. Íî êàæäûé èç 
ïðîõîæèõ è ó÷àñòíèêîâ äðàêè èçëà-
ãàë ñîáûòèÿ ïî-ðàçíîìó, â áîëåå âû-
ãîäíîì äëÿ ñåáÿ ñâåòå. Âåðíóâøèñü 
â êâàðòèðó,  

Ò. Ìýëîðè áðîñèë ðóêîïèñü â êà-
ìèí è ñêàçàë: «ß íå ìîãó òî÷íî óç-
íàòü, ÷òî ïðîèçîøëî ïîä ñàìûìè îê-
íàìè ìîåãî äîìà ìèíóòó íàçàä. Êàê 
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