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R ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА
Дезлоратадин-Тева

Дезлоратадин

Противоаллергическое средство – Н1-гистаминовых периферических
рецепторов блокатор

Форма выпуска: Таблетки, покрытые пленочной оболочкой, 5 мг №7, №10
Показания к применению: Сезонный и круглогодичный аллергические 
риниты. Хроническая идиопатическая крапивница
ОТС отпускается без рецепта врача
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Лоратадин-Тева

Лоратадин

Противоаллергическое средство – Н1-гистаминовых 
рецепторов блокатор

Форма выпуска: Таблетки 10 мг №7, №10, №30
Показания к применению: Симптоматическое лечение сезонного и кругло-
годичного аллергического ринита, хронической идиопатической крапивницы
ОТС отпускается без рецепта врача
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Левоцетиризин-Тева

Левоцетиризин

Противоаллергическое средство – Н1-гистаминовых рецепторов антагонист

Форма выпуска: Таблетки, покрытые пленочной оболочкой, 
5 мг №7, №10, №14

Показания к применению: Симптоматическое лечение 
круглогодичного и сезонного аллергического ринита, 
хронической идиопатической крапивницы
Rx отпускается по рецепту врача
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Цетиризин-Тева

Цетиризин

Противоаллергическое средство – Н1-гистаминовых 
рецепторов блокатор
Форма выпуска: Таблетки, покрытые пленочной оболочкой, 
10 мг №10, №20, №30
Показания к применению: Симптоматическая терапия сезонного и 
круглогодичного аллергического ринита с сопутствующим аллергическим 
конъюнктивитом. Хроническая идиопатическая крапивница
ОТС отпускается без рецепта врача
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Сальбутамол-Тева
Сальбутамол

Код ATX: R03AC02

Бронхорасширяющее средство – бета2-адреномиметик селективный

Форма выпуска: Аэрозоль для ингаляций дозированный 100 мкг/доза 
200 доз
Показания к применению: Профилактика и купирование 
бронхоспазма при бронхиальной астме; симптоматическое лечение 
бронхообструктивного синдрома (в том числе при хроническом бронхите 
и эмфиземе легких); хроническая обструктивная болезнь легких.
Rx отпускается по рецепту врачаРе
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Светя другим, сгораю сам. Люди, живущие в соответствии с 
этим благородным девизом, вызывают искреннее уважение. 
Но давайте посмотрим на ситуацию с практической точки 
зрения. Много ли пользы можно таким образом принести? 
Применительно к повседневной жизни эта мысль приводит 
нас к необходимости заботиться не только об окружающих, 
но и о себе. Мы предлагаем начать прямо сейчас! В журнале, 
который вы держите в руках, для этого есть все. Попробуйте 
любую из понравившихся вам лечебных диет и оздоровите 
сердечно-сосудистую систему, чтобы защититься от кардио-
логических заболеваний. Воспользуйтесь советами по более 
быстрому завершению не самых приятных дел – и вы осво- 
бодите дополнительное время для других важных задач, на-
пример для посещения тренажерного зала. Узнайте, как пра-
вильно организовать спортивные занятия, скорректировать 
фигуру и избавиться от лишнего жира. Светите другим, но не 
сгорайте, берегите себя!

www.rosapteki.ru
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Сезон

Фармкласс

 c. 22 
ТОП-10 
средств 
от аллергии

 c. 10
Прощай, 
целлюлит! 

20 НОВОСТИ ЛАБОРАТОРИЙ

22 В ПОМОЩЬ АЛЛЕРГИКУ
Обзор рынка противоаллергических ЛС

27 КОМБИНАЦИЯ УСПЕХА
Выбираем средства для комплексного лечения ОРВИ и гриппа

30 ЖЕЛЕЗНЫЙ АРГУМЕНТ
Проверьте свои знания о железодефицитной анемии

32 ЕСТЬ ОТВЕТ!
Вопросы, которые чаще всего возникают у покупателей 
при выборе глюкометра

34 ДРАГОЦЕННОЕ КОВАРСТВО
В каких ситуациях бериллий может представлять угрозу 
для здоровья человека

36 МНОГОЛИКАЯ РАДИКУЛОПАТИЯ
Современные подходы к лечению хронической боли в спине

10 ЛЕПИМ К ЛЕТУ
Что такое целлюлит и как с ним бороться?

15 НОВИНКИ КОСМЕТИКИ
Марки, появившиеся в продаже в текущем году

16 ФАКТЫ О ПОЛЛИНОЗЕ
Главные источники аллергенной пыльцы

4 НОВОСТИ

6 ДАТЫ 

Памятные дни, отмечаемые медицинским миром в апреле
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За стеклом

Тет–а–тет

 с. 72
Начинаем 
рисовать!

 c. 32
Физкультура 
против 
диабета

64 ВСЕМИРНЫЙ «ПОТОМ»
Можно ли побороть прокрастинацию?

68 ИНВЕСТИРУЙ В ЭКОНОМИЮ!
Насколько быстро окупятся вложения в обустройство дома

72 С ЧИСТОГО ЛИСТА
Как научить малыша рисовать

76 ТРЕНАЖЕРНЫЙ ЗАЛ
Ответы на вопросы читателей о фитнесе и здоровом образе жизни

80 КНИГИ

50 ФАРМНОВОСТИ

52 СЛОВО ЮРИСТУ

Консультация по правовым аспектам аптечного дела

53 АЛЕКСАНДР СЕМЕНОВ:

«Настало время искать единомышленников»

58 Я РАДА, ЧТО ВЫБРАЛА ЭТУ ПРОФЕССИЮ

Рассказ нашей соотечественницы о работе фармацевтом в Финляндии

40 СЕРДЦЕ НА ДИЕТЕ
Как питаться, чтобы замедлить развитие кардиологических 
заболеваний?

45 ЗАЩИТНИКИ МИОКАРДА
Биологически активные вещества, которые необходимы 
для нормальной работы сердца
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