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I Bt mosrceme naiimu na nem I
ungopmayuio, ne outeOuLyio
| 6 2azemy, a MaKice 6bINYCKU |
2azem npowLbIX 1em.
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ANA XOPOLLEro
CHA

Jna nopmanusayuu cua nonpooyii-
me 019 HA4ana coONI0damb npo-
cmovle npasuna:
® He ynoTpebnsinTe 06UNBHYIO, XXUPHYIO
1 OCTPYIO NULLY Nepep, CHOM;

® Y)XUHaNTE He No3aHee, YeM 3a ABa 4va-
ca [0 CHa;

® VICKNIOUNTE KOEe 1 KPEnKum 4anm BO
BTOPOW NONIOBUHE AHS;

° MOBLICLTE CBOIO EXKEAHEBHYIO (hr3nye-
CKYI0 aKTUBHOCTb;

° CTapalTecb NOXUTbCS 1M BCTaBaTb B
O[HO 1 TO >Xe BPEMSI KaXKblil AeHb.

® Ha4YHUTEe NNTb TpaBAHble 4HYan nepen §

CHOM, HanpuMmep, Yaii U3 Menuncchbl Je-
KapcTBeHHoW. ComepXunT uutpanb u
repaHuon. O6nagaeTt ycnokavsaoLmmM,
cnasMonnTU4eckum, 6oneyToNnsoLwmm
LENCTBUEM. T CM01084s N10XKA HA T cma-
KaH Kunamia.

O Apyrnx NnpupoAHbIX CPEACTBAaxX
AJ1s1 CHa ynTaiite Ha cTp. 9.
...........................
Tazemy «badywiKuHbl peyenntol)
u «dyoecnvle ucyeNeHus
U yenumenbHble 4yoeca) MOHCHO
npuoGpecmu 6 nOUMOGHLX
omoenenusx «Iloumvl Poccuwy,
a makice 6 mazasunax «Maznumy

HEOXXUAAHHBIE NOBOYHDBIE
IDODEKTbI OT UHXHUPA

Hecmomps na mo, umo unxup o61adaem npekpacHviM 6KYcom U umeem
MHOKECMB0 npeuMyujecms, He CIoum UzHOPUPOBAMy €20 603MOXMHbIE

HezamueHvle 3gppexmui.

CyxopyKTbl 1 Opexu Bcerga bbinv 380-
pPOBbIM BapuaHToM nepekyca! NHxunp -
OfMH N3 Taknx (OPYKTOB, KOTOPbIN Yalle
BCEro CylLlaT BMeCTe C ApyruMin opexa-
MU 1 Sirogamu.

OpHako, y4uTbiBasi ero MHOrO4YUCIEH-
Hble MoJie3Hble CBONCTBA, MOXHO JIErko
nepebopLUnTb C KOIMYECTBOM ChbedeH-
Horo!

lMpogonxeHne Ha cTp. 6

CEr'oiHAa B HOMEPE:

« Hapopusiit MeTOn
Jle4yeHus reMoppos
pAGMHOMI

| - Yyneca kaprodenbHoro

coKa
« OcBa1IeHHOe MacJio

 YauBuUTEIbHBIE
JIeKapCTBEHHbIE
CBOJICTBA XJIeba

« CBaTas Boga B IOMOIIb
» Cneuun Ha cTpaske

« JXaponoxnmuskaromme
10096 naponusbie
cpeAcTBa

« A mHOroe gpyroe

u Opy2ux cemsax. o [Ipedynpescoaem,

umo z2azema He AGNACHICA
YUEeOHUKOM no meouyune u nocoduem no iedenuio
oonezneit. Ilpescoe uem 60CnoNB306AMBCA PEUESNMOM UMW PEKOMEHOayuell u3 Hauieil 2a3embl,
npokoncynomupyiimecs ¢ epauom! Mozym 6vimb npomueonokazanusa! Ilomnume, peuv udem
0 Bawem 300posve! Pedakuyus ne necem omeemcmeeHHOCHU 34 COOEPHCAHUE PEYENN08, NPUCTIAHHBIX
yumamenamu. Pedakuyus ne Hecem omeenicmeeHHOCIU 30 COOEPIHCAHUE PEKTAMHBIX MAMEPUAIIO0B.
Mmuenue pedaxyuu moricen He cOBRAOAND ¢ MHEHUEM AGMOPA RYOTUKAWUL.
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