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В монографии изложены результаты исследований психологических 

компонентов деятельности спортсменов (моделей психологической 

готовности спортсмена к выступлению, субсистем активации, навыка 

самооценивания, эмоциональных стереотипов реагирования) и рассмотрена 

их роль в обеспечении надежности соревновательных действий 

в экстремальных условиях деятельности. 

Монография предназначена для научных сотрудников, преподавателей, 

аспирантов, студентов и всех, интересующихся психологией спорта. 
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