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ОСНОВНЫЕ СОВДИНЕНШ КОСТЕЙ НЕЛОБЕ:'" И ДШЖЕНИЯ 
(конспективные штериалы) 

Аннот..да 

Настоящее учебное пособив предназначено для студентов учебных 
заведений физической культуры, изучивших иртграммный материал учеб­
ника, Б качестве кар.шнного справочника по опорно-двигательному ап­
парату. Включает в себя основнн'», минтлальные, обязательные для ус­
воения сведения о соединениях костей и движениях в суставах тела 
человека. 

Опорно-двигательньп! аппарат состоит из пассивной части - скеле 
• та-комплекса костей о их соедияениялли и активной, представленне'» 
мышцаш. Все хря"И скелета демпфируют 'оЛорлацию частей тела при 
воедействии вне1ш1их нагрузок, предохрашш кости от перелома, шп 
эломенты вспомогательного аппарата суставов, внутрисуставные хрщи, 
кроме того, увеличивают объем движений в них, в отли'ше от сустав­
ных губ, которые его ограничивают, '^овершалу 

1ЛНШЦЫ осуществляют работу только прлЧвнешнем сопротивлении 
1 'агрузтш). При этом они могут сокращаться)>преодолевающую работу, 
напрягаться без изменения своей длины • статическую и удлинятьс : -
уступающую работу. Кро̂ • всего, мышцы основные структ; оы, укрепля­
ющие оуставг, 

Связгш, соединяющие кости вокруг суставов, в ооновном, являют­
ся о г р (ичителялли движений в т . или наптавляюиалми движетая вокруг 
одной из осей пространства. Первые, как драк.до, срастаются с фиб-
рознтл слоем капсул суставов, придьыая им большую прочл; тть, вторые 
чаще бывают ияолированшми от капсул суставов, шлеют форму плоских 
лент или плас.лнок, или округлых шнуров. Послед: е , в основном, . 
встречаются в блоковидиых суст-^вах и блокирую, все двияешм, кроме • 
Физиологических. Все СВЯЭАЧЛ - важнейшее рецопторюе поле двигатель-
юго анализатора, координирующее тонус глыпщ, их сокращение и рас- . 

слабление. 

I . ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ 
включает 7 шейных, 12 ±рудных, 5 поясничных в они являются 

отдельншли костями) свободных позвонков, крестец (5 срооввхся 
П О З В О Н К О В ) И .СОПЧИК (3-5 сросшихры или нет рудиментарных позвонкоЪ) 
со всеми соединенилми между ними. 

Все позвогао! от 2-го ше''чого до Т-ис крестцбвоп) ооединяютояГ 
практй'лёски, одинаково. 

1.1. Соединение 2-х смежных позвонирв (от 2-го шейного Да 1 - » 
П О Я С ' И Ч Н О Г О ) • . ' 

а. Межпозвоночные суставы (их два) : 
- образованы суставными, поверхностлшй нищие оуставша о т ­

ростков вышележащего позвонка и верюопс;ооуогавйах отростков няявдс-
жащего позвонка; 

- простые .10 отроению, плоские по форме, комбинированные по 
функции; 

- суставные капсулы теише, прочные; 
- движения незначителыше скользящие, практически, во всех 

3-х плоскостях пространстга, осуществляются они одновременно в ряда 
с у с т в о в . 

- соботвбнных связок ЭТИ суставы не имеют. 
Удерживают от большого смещения суставных иоверхноствй: 
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