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торые, по их субъективному восприятию, грозят их «пото-
пить». Так в процессе терапии и плавания они теряют свои 
прежние, детские иллюзии, все больше встречаясь со взрос-
лым экзистенциальным одиночеством, с тревогой и стра-
хом никогда не увидеть новую землю, не справиться с этой 
новой взрослой жизнью. Так они иногда перестают ощущать 
красоту и величие моря и собственной жизни, потому что 
начинают думать о результате или погружаться в тревожное 
ожидание катастрофы.

Однако новая земля уже на горизонте, и ее не миновать, 
а ее обретение — лишь дело времени, особенного для каж-
дого клиента и каждого путешествия. Сколько его потребу-
ется? Месяцы? Не меньше. Годы? Возможно. Вся жизнь? Не 
исключено. Ведь после того, как ваш корабль причалил к 
новым другим берегам, вам предстоит еще освоение новых 
земель, постройка вашего нового дома, поиск нового пред-
назначения, а быть может, новое, да еще и не одно путеше-
ствие. Только все это со временем вы научитесь делать уже 
без помощи психотерапевта. Потому что вам будет известен 
этот сложный ответ на простой вопрос: «Кто я?». И поверьте, 
что ради этого ответа стоит совершить героическое стран-
ствие и увидеть солнце.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/703385
https://rucont.ru/efd/703385


 251 

Содержание

От автора............................................................................................. 3

Там, где тебя еще нет... (Роман)..................................................... 4

Освобождаясь от иллюзий. (Взгляд психотерапевта)....... 212

Почему я написала эту историю............................................... 246

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/703385
https://rucont.ru/efd/703385

