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Тренд нынешнего здравоохранения – профи-
лактика, предупреждение болезней. Поэтому 
основной задачей медицинского образования 
на современном этапе является овладение 
искусством амбулаторного приема.

Однако далеко не во всех поликлиниках есть 
профессорско-преподавательский состав, спо-
собный оказывать консультативную помощь 
городским врачам, заниматься их образовани-
ем, проводить консилиумы, клинико-анатоми-
ческие конференции.

В нашей нынешней реальности, когда интер-
натура отменена, акцент в вузовском образо-
вании следует сделать на профилактическое 
направление в изучении той или иной патоло-
гии, а также увеличить часы пребывания сту-
дентов на кафедрах поликлинической терапии.

Следует заметить, что отказываться от тра-
диционной концепции изучения внутренней 
медицины на кафедрах пропедевтики внутрен-
них болезней, факультетской и госпитальной 
терапии нельзя. Именно на этот базис и следу-
ет нанизывать знания по амбулаторной пато-

логии, поскольку большинство выпускников 
пойдет работать в первичное звено. И прихо-
дить туда надо со знаниями. Иначе беда.

Необходимо понимать, что сегодняшняя 
поликлиника совсем другая, нежели была 
вчера. Очереди пациентов, необорудованные 
помещения, ненужные подразделения, отсут-
ствие алгоритмов ведения пациентов и дру-
гие пережитки прошлого постепенно уходят в 
небытие. Современная поликлиника как новое 
тысячелетие с изменившимися экономически-
ми и социальными условиями. За всем этим 
стоит постоянно увеличивающийся объем 
услуг и медицинской помощи, совершенство-
вание многоуровневой системы работы, раз-
витие стационар-замещающих технологий, 
активная помощь больным на дому, созда-
ние сети специализированных кабинетов и др. 
За последние годы в амбулаторной практике 
по явились новые вещи, о которых не говори-
лось раньше: паллиативная помощь, реабили-
тация, геронтология.

Ситуация осложняется еще и тем, что в 
настоящее время сокращаются стационарные 
койки, все реже происходят госпитализации 
по каналу 03. Однако человек должен где-то 
лечиться. И место его лечения определено – 
поликлиника. Для того чтобы не обращаться 
туда вследствие обострения того или иного 
заболевания, надо заниматься профилакти-
кой. И этот процесс должен носить обоюдный 
характер: от пациента зависит не меньше, чем 
от врача. Очень многое зиждется на компла-
ентности.

Нет сомнения, в скором времени врачи придут 
к пониманию того, что работа в поликлинике – 
вопрос отраслевого престижа. Это и творчество, 
и перспектива. А если говорить о научной рабо-
те, то большего «клондайка», чем внутренняя 
медицина, на амбулаторном этапе не найти.

А.Л. ВЕРТКИН
д.м.н., профессор, заслуженный деятель науки РФ,

директор терапевтической клиники,
зав. кафедрой терапии клинической 

фармакологии и скорой
медицинской помощи МГМСУ 

им. А.И. Евдокимова,
руководитель общества «Амбулаторный врач»

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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