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Уважаемые коллеги!

Как часто вы задумывались над тем, какое влияние оказывает 
экология на физическое и психическое состояние человека? Как 
человек расплачивается за  урбанизацию и  небрежное отноше-
ние к окружающей среде? Над ответом на этот вопрос работали 
совместно Русское географическое общество, Всемирный фонд 
защиты дикой природы и  РИА Новости, и  в  результате этой 
работы была создана экологическая карта России, основанная 
на  эколого-экономическом индексе регионов РФ. Самым благо-
приятным регионом России признан Алтай, за ним идут Чеченская 
Республика и Еврейская автономная область. Московская область 
занимает 37 место, а замыкают этот список Чукотский автономный 
округ, Ямало-Ненецкий автономный округ и  Ханты-Мансийский 
автономный округ — Югра. Индекс включает в  себя не только 
такие показатели, как чистота воздуха, воды, земли, но  и  забо-
леваемость в  регионе, развитие инфраструктуры, качество 
жизни и даже уровень дохода населения. Самое интересное в этом 
проекте, на  мой взгляд, возможность интернет-пользователям 
оставить свое сообщение, фотографию или видео о загрязнении 
окружающей среды. Если вас заинтересовало экологическое бла-
гополучие региона, в котором вы проживаете, вы всегда можете 
узнать всю информацию в интернете.

Не оставайтесь равнодушными, ведь экологические катастрофы 
отнимают у людей годы жизни и прибавляют работу врачам!

С уважением и наилучшими пожеланиями, 

главный редактор и руководитель проекта «Лечащий Врач»

Ирина Брониславовна Ахметова 
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исследуемых препаратов до  конца лечения. Достоверных 
различий эффективности применения исследуемой терапии 
между группами пациентов обнаружено не было (р1 > 0,05).

Достоверные различия при разных режимах терапии наблю-
дались только для симптома «заложенность». При лече-
нии оригинальным препаратом отмечалось более значимое 
уменьшение симптома по сравнению с генериком и, соответ-
ственно, более высокие показатели назальной проходимости 
по данным АПР (p1 < 0,05).

Побочных реакций зафиксировано не было. Таким образом, 
можно сделать заключение о том, что Назарел является без-
опасным и  эффективным методом терапии больных с неал-
лергической ринопатией и не отличается по эффективности 
от препарата Фликсоназе®. ■
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Рис. 3.� �Изменение суммарного назального потока (мл/сек) 
в группах больных до и после лечения Фликсоназе® 
и Назарелом

	 Назарел	 Фликсоназе®

Исходно	 День 30

Примечание. * Достоверность различий между исходным уровнем (до лечения, день 0) 

и в конце лечебного периода (30-й день лечения) в соответствующей группе, р2 < 0,05.

** Достоверность различий между исходным уровнем (до лечения, день 0) и в 

конце лечебного периода (30-й день лечения) в соответствующей группе, р2 < 0,001. 

# # Достоверность различий между группами Н и Ф к 30-му дню лечения, р1 < 0,001.
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Рис. 4.� �Изменение назальной резистентности (Па/мл/сек) 
в группах больных до и после лечения Фликсоназе® 
и Назарелом

	 Назарел	 Фликсоназе®

Исходно	 День 30

Примечание. ** Достоверность различий между исходным уровнем (до лечения, день 0) 

и в конце лечебного периода (30-й день лечения) в соответствующей группе, р2 < 0,001. 

# Достоверность различий между группами Н и Ф к 30-му дню лечения, р1 < 0,05. 
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Последипломное образование
Наименование цикла 
 

Место проведения Контингент слушателей Дата проведения 
цикла

Продолжительность 
обучения, мес

Клиническая иммунология 
и аллергология

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической иммунологии 
и аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

29.10–24.12 2 мес

Клиническая фармакология 
в клинике внутренних болезней

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра клинической фармакологии 
и фармакотерапии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

14.11–11.12 1 мес

Фитотерапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нелекарственных методов 
лечения и клинической физиологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей, педиатры

13.11–24.12 1,5 мес

Психотерапия 
с психодиагностикой

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нелекарственных методов 
лечения и клинической физиологии, 
Москва

Врачи лечебных 
специальностей, педиатры

14.11–25.12 1,5 мес

Неврология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, Москва

Неврологи 29.10–10.12 1,5 мес

Актуальные вопросы 
сомнологии

Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра нервных болезней, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

29.10–26.11 1 мес

Оториноларингология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра оториноларингологии, Москва

Отоларингологи 30.10–25.12 2 мес

Пульмонология Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра пульмонологии, Москва

Пульмонологи 01.11–27.12 2 мес

Терапия Первый МГМУ им. И. М. Сеченова, 
кафедра терапии, Москва

Терапевты 30.10–25.12 2 мес

Амбулаторно-поликлиническая 
помощь инфекционным 
больным

МГМСУ, кафедра инфекционных 
болезней и эпидемиологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей, 
инфекционисты

06.11–03.12 1 мес

Поражения почек в практике 
терапевта

МГМСУ, кафедра нефрологии  ФПДО, 
Москва

Терапевты 13.11–24.12 1,5 мес

Педиатрия МГМСУ, кафедра педиатрии, Москва Педиатры 07.11–18.12 1,5 мес

Стратегия лечения 
и профилактики высокого 
риска сердечно-сосудистых 
осложнений в первичном звене 
здравоохранения

МГМСУ, кафедра госпитальной терапии 
№ 2 л/ф, Москва

Врачи лечебного профиля 29.10–24.12 2 мес

Акушерство и гинекология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
акушерства и гинекологии, Москва

Акушеры-гинекологи 05.11–14.12 1,5 мес

Современные аспекты питания 
здорового и больного ребенка

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
госпитальной педиатрии, Москва

Педиатры 29.10–23.11 1 мес

Акутальные вопросы неврологии 
в амбулаторной практике

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
неврологии, Москва

Неврологи, врачи общей 
практики

26.11–21.12 1 мес

Актуальные вопросы 
эпилептологии. Клиническая 
электроэнцефалограмма

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
неврологии, Москва

Неврологи, психиатры 19.11–14.12 1 мес

Интенсивная терапия при 
заболеваниях нервной системы

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
неврологии, Москва

Неврологи 26.11–21.12 1 мес

Когнитивные нарушения РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
неврологии и нейрохирургии, Москва

Неврологи 12.11–30.11 0,5 мес

Основы диагностической 
и лечебной эндоскопии 
в оториноларингологии

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
оториноларингологии, Москва

Оториноларингологи 05.11–14.12 1,5 мес

Психотерапия 
в общесоматической практике

РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
психотерапии, Москва

Педиатры, врачи лечебных 
специальностей

26.11–07.12 0,5 мес

Пульмонология РНИМУ им. Н. И. Пирогова, кафедра 
пульмонологии, Москва

Пульмонологи 29.10–07.12 1,5 мес

Гастроэнтерология РМАПО, кафедра  гастроэнтерологии, 
Москва

Гастроэнтерологи 01.11–29.11 1 мес

Неврология РМАПО, кафедра  неврологии, Москва Неврологи 01.11–29.11 1 мес

Методы диагностики и терапии 
аллергических заболеваний

РМАПО, кафедра  клинической 
аллергологии, Москва

Врачи лечебных 
специальностей

02.11–30.11 1 мес

Пульмонология РМАПО, кафедра  пульмонологии, Москва Пульмонологи 07.11–04.12 1 мес
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