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Или подпишитесь на почте:Или подпишитесь на почте:
подписной индексподписной индекс  П2780П2780

Отсканируйте Отсканируйте 
и подпишитесь и подпишитесь 

онлайнонлайн!!
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Чем опасен Чем опасен 
недостаток недостаток 
белка белка 
в рационев рационе??

Стр. 23
Как Как 
отвлечь отвлечь 
ребёнка от ребёнка от 
компьютера?компьютера? Стр. 20Стр. 20

Техника для Техника для 
улучшения памятиулучшения памяти

Стр. 17Стр. 17

Анвар Анвар 
ЛИБАБОВЛИБАБОВ::
«Когда «Когда 
тебе хорошо, тебе хорошо, 
нужно нужно 
подумать о тех, подумать о тех, 
кому плохо»кому плохо» Стр. 6-7Стр. 6-7

Психолог Психолог 
Анна КИРЬЯНОВА:Анна КИРЬЯНОВА:  
««В чём польза В чём польза 
стресса?стресса?»» Стр. 19

Стр. 3Стр. 3

Какое масло Какое масло 
самое безопасное самое безопасное 
для жарки?для жарки? Стр. 14

ГАЗЕТА, КОТОРАЯ СОГРЕВАЕТ ДУШУ Выходит 
2 раза в месяц

ООднакоднако   жизнь жизнь  ! ! 
В КАЖДОМ ИЗ НАС СПИТ ХУДОЖНИК, КОТОРЫЙ ПРОСЫПАЕТСЯ ОТ ВОВРЕМЯ СКАЗАННЫХ СЛОВ
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С Новым годомС Новым годом
и Рождеством!и Рождеством!


