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В программе представлена содержательная сторона реализации 
психологического сопровождения в системе профессиональной деятель-
ности детского тренера, основой которого выступает развитие общест-
венно и индивидуально значимых качеств личности юного спортсмена. 
Программа ориентирована на совершенствование представлений: о 
сущности успешной самореализации юного спортсмена; о развитии лич-
ности подростка и особенностях приспособления к объективным и субъ-
ективным требованиям спортивной деятельности; о преодолении трудно-
стей становления через развитие интеллектуальных способностей и ин-
дивидуальных черт характера. В программе раскрыты пути оптимиза-
ции субъект-субъектных взаимоотношений в системе профессионального 
взаимодействия, рассмотрена содержательная сторона коммуникации 
тренера в условиях реализации конструктивного взаимодействия с 
юным спортсменом, его родителями, значимым окружением. 

Программа повышения квалификации «Психологическое сопровож-
дение тренерской деятельности в ДЮСШ» рекомендуется тренерам, ра-
ботающим в системе детско-юношеского спорта (ДЮК, ДЮСШ, СДЮ-
ШОР), спортивным педагогам и психологам, сопровождающим подготов-
ку юных спортсменов, студентам профильных вузов, изучающим курс 
«Психология физического воспитания и спорта», а также широкому кругу 
специалистов-практиков. 
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