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СТРЕСС И РОЛЬ СТРЕСС-РЕАКЦИИ В РАЗВИТИИ  
ТЯЖЕЛЫХ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ

 В.Е. Волков, проф., С.В. Волков, проф.
Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова, Чебоксары

E-mail: volkovserguei@mail.ru

Статья знакомит медицинских работников с из-
менениями в организме в период развития стресс- 
реакции. Дано научное обоснование проблемы хи-
рургического стресса. Отмечена практическая значи-
мость стресс-реакции в развитии тяжелых послеопе-
рационных осложнений у хирургических больных, 
приведены рекомендации по оказанию неотложной 
медицинской помощи.

Ключевые слова:  стресс, стресс-реакция, шок, хирургиче-

ский стресс, перфорация стресс-язв, надпочечниковая недоста-

точность.

Термин «стресс» настолько прочно вошел в по-
вседневную жизнь, что его часто можно слышать в 
разговорах людей, не являющихся медиками, в пе-
редачах телевидения, в кино, в докладах на между-
народных форумах и даже в выступлениях руково-
дителей государств на Генеральной Ассамблее ООН 
(например, выступление президента США Барака 
Абамы в 2015 г.). Это слово, разумеется, часто упот-
ребляют врачи и медсестры. При этом часто прихо-
дится сталкиваться с  незнанием ответа на во-
просы: как Вы понимаете слово «стресс», какие из-
менения происходят при стресс-реакции в  орга-
низме здорового человека или больного? в  чем 
заключается отличие стресса от шока? Удивляет 
также непонимание выпускниками медицинских 
вузов сути хирургического стресса. И  это не слу-
чайно. К сожалению, в литературе отсутствуют не-
обходимые данные. Сведения о  стрессе, приво-
димые в учебниках по патологической физиологии 
для студентов медицинских вузов, полностью ото-
рваны от клиники, не представлено практическое 

значение стресс-реакции для развития таких тя-
желых и опасных осложнений, как массивные же-
лудочно-кишечные кровотечения из острых стресс 
-язв, перфорация стресс-язв, развитие тяжелого 
коллапса вследствие острой корково-надпочечни-
ковой недостаточности. Эти осложнения часто яв-
ляются причиной смерти больных, перенесших 
тяжелые травмы и оперативные вмешательства.

Клиническая практика показывает, что стресс-
реакции играют важную роль в  развитии многих 
патологических процессов. Так, эмоциональный 
стресс занимает важнейшее место в механизме раз-
вития сердечно-сосудистой патологии (гипертони-
ческая болезнь, инфаркт миокарда, инсульт, вне-
запная остановка сердца и  др.). Необходимы пато-
генетически обоснованное понимание термина 
«стресс» и правильное употребление этого термина 
не только в разговорной речи, но и в медицинской 
практике, прежде всего – врачами и медсестрами.

Концепция стресс-реакции, предложенная 
в 1936 г. видным канадским ученым Г. Селье, явля-
ется развитием представлений о роли неспецифи-
ческого компонента в  реакции организма на дей-
ствие чрезвычайных раздражителей. Исходя из 
данных экспериментальных исследований, Селье 
доказал, что такие воздействия, как хирургическая 
травма, наркоз, охлаждение, бактериальная или 
химическая интоксикация, острая кровопотеря 
и  др., вызывают в  организме ряд общих реакций, 
которые носят стереотипный характер и  не за-
висят от природы повреждающего агента. 
Совокупность этих стереотипных общих реакций 
на действие раздражителей разной природы была 
обозначена Селье как «общий адаптационный син-
дром». Факторы, вызывающие эти стереотипные 
реакции, были названы стрессорами, а состояние, 
вызываемое их действием, − стресс-реакцией [5].

Слово «стресс» (stress) переводится с  англий-
ского как «напряжение», что не совсем терминоло-
гически точно, хотя другого подходящего слова 
в русском языке нет. Аналог этому термину, термин 
«шок» (shock) переводится с английского как «удар», 
«толчок», «потрясение», что тоже не совсем терми-
нологически точно.
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