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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность. Современный уровень развития спорта предъявляет 

высокие требования к специальной физической подготовленности 

футболистов, одной из сторон которой являются скоростно-силовые качества 

и специальная выносливость. 

Методика воспитания специальных физических способностей в ряде 

видов спорта, в том числе в футболе, нуждается в дальнейшем 

совершенствовании. Особенно важно осуществлять повышение уровня 

специальной физической подготовленности футболистов в том возрасте, в 

котором закладывается основы их спортивного мастерства, в частности 

следует обратить внимание на средний школьный возраст - возраст 

формирования и становления всех основных систем жизнеобеспечения, их 

совершенствования. В этот период происходит активная морфологическая и 

физиологическая перестройка организма, интенсивно происходит 

психическое развитие, адаптация к внешней среде всех органов и систем, в 

едином комплексе развиваются нервная система и двигательный аппарат. 

Средний школьный возраст является особенно благоприятным для закладки 

физических навыков, умений, способностей детей [12, 25, 31, 47 и др.]. 

Очевидно, при совершенствовании физических качеств, искать резервы 

повышения эффективности тренировочного процесса необходимо с учетом 

особенностей индивидуального развития юных футболистов. 

Практическая значимость. Возможность применения разработанной 

программы в учебно-тренировочном процессе для повышения уровня 

специальной подготовленности юных футболистов 12-14 лет.  

Объект исследования – физическая подготовка футболистов. 

Предмет исследования – специальная физическая подготовка юных 

футболистов 12-14 лет. 
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Цель нашей работы – исследовать наиболее эффективные средства 

воспитания скоростно-силовых качеств и формирование спортивных навыков 

на исследуемом этапе многолетней подготовки. 

Рабочая гипотеза – предполагалось, что применения ударного метода 

тренировки в учебно-тренировочном процессе позволит более эффективно 

развивать специальные физические качества у футболистов 12-14 лет. 

 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/443090
http://rucont.ru/efd/443090

