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Академик РАМН 
Валентина Александровна Насонова
(к 90-летию со дня рождения)

В славной плеяде корифеев отечествен-

ной медицины имя академика РАМН Вален-

тины Александровны Насоновой сияет осо-

бым, неповторимым блеском. Пытливый ум

Валентины Александровны, ее феноменаль-

ное трудолюбие и чувство нового послужили

базисом для рано проявившегося интереса

к научной работе, которой она увлеклась еще

учась в ординатуре под руководством акаде-

мика АМН СССР Е.М. Тареева. В ее канди-

датской диссертации «Клиническая характе-

ристика геморрагического васкулита (бо-

лезнь Шенлейна–Геноха)», блестяще защи-

щенной в 1954 г., была заложена основа для

дальнейшего изучения всего комплекса

сложнейших клинических и фундаменталь-

ных проблем современной ревматологии.

Поэтому не случайно в 1958 г. именно Вален-

тина Александровна пришла работать во

вновь образованный Институт ревматизма

МЗ РСФСР.

С того времени плодотворная и много-

гранная деятельность В.А. Насоновой нераз-

рывно связана с судьбой Института, директо-

ром которого она стала в 1970 г. и была верна

ему всю жизнь.

Пятидесятые годы прошлого столе-

тия – время проникновения в отечествен-

ную ревматологию и развития знаменитого

учения Клемперера о коллагеновых болез-

нях (ныне – диффузных поражениях соеди-

нительной ткани), ярким примером кото-

рых является системная красная волчанка

(СКВ). Именно «коллагенозы» стали объек-

том углубленного изучения сотрудниками

отделения пограничных форм, возглавляе-

мого в течение 10 лет В.А. Насоновой.

В этот период особенно ярко проявился та-

лант В.А. Насоновой как блестящего кли-

нициста и настоящего врача, все мысли

и деяния которого были подчинены единст-

венной цели – оказанию помощи страдаю-

щему человеку.

Одновременно и параллельно с напря-

женной клинической работой проводились

научные исследования. Их результатом ста-

ли докторская диссертация (1968) и класси-

ческая монография «Системная красная

волчанка», изданная в 1972 г., в которых

впервые в мировой ревматологии, задолго до

появления подобных исследований зарубеж-

ных ученых, представлены принципы и ме-

тоды определения степеней активности это-

го сложного системного аутоиммунного за-

болевания. 

Принципы раннего «агрессивного» ле-

чения аутоиммунных болезней, сформулиро-

ванные Валентиной Александровной около

40 лет назад, нашли свое плодотворное разви-

тие в настоящее время, когда в мировую

и российскую ревматологию стали внедряться

новые генно-инженерные биологические

препараты и достижение ремиссии заболева-

ния становится реальностью. 

Широчайший научный кругозор

и обостренное чувство нового способство-

вали тому, что академик В.А. Насонова все-

гда являлась генератором новых перспек-

тивных идей и направлений исследования

в ревматологии и смежных дисциплинах.

Среди них – роль инфекции в этиологии

и патогенезе ревматических заболеваний

(РЗ), включая стрептококковые и вирусные

агенты, боррелии и другие патогены; внеш-

несредовые семейные и генетические фак-

торы; половая и возрастная гетерогенность

РЗ; антифосфолипидный синдром как

междисциплинарная проблема медицины;

гиперурикемия и подагра как составные

части метаболического синдрома; совер-

шенствование терапии РЗ и проблема ее

безопасности; социальные аспекты и разви-

тие ревмоортопедии.

В широкий круг научных интересов

В.А. Насоновой входили такие клиниче-

ские аспекты ревматологии, как ревматиче-

ская лихорадка, системные васкулиты, рев-

матоидный артрит и ревматоидный васку-

лит, болезнь Лайма, остеоартроз, интенсив-

ные методы лечения РЗ и целый ряд других.

Эти исследования внесли ценный вклад

в изучение этиопатогенеза и клинических

вариантов РЗ, совершенствование их диаг-

ностики и терапии. По ее инициативе раз-

рабатывались и выполнялись интересней-

шие комплексные программы по актуаль-

ным междисциплинарным проблемам,

в которых, помимо ревматологов, участво-

вали генетики, иммунологи, вирусологи,

инфекционисты, акушеры-гинекологи,

неврологи, нефрологи, эндокринологи

и другие специалисты. 

Ее перу принадлежат многочисленные

монографии, руководства и справочники, бо-

лее 600 научных статей, опубликованных док-

ладов и лекций по различным вопросам рев-

матологии и смежных с нею фундаменталь-

ных и клинических дисциплин. Труды акаде-

мика Насоновой входят в золотой фонд отече-

ственной и мировой науки. 
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