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Почему
мерзнут ноги?

Готовим рассаду

ДЕВЯСИЛ

Напиток «Девять сил»

Взять 300 г свежих или 50 г сухих корней девясила, 
залить 1 л воды, держать на маленьком огне 25 минут. 

Процедить, в отвар добавить 0,5 стакана 
свежевыжатого сока клюквы и 4 ст. ложки меда. 

Пить по желанию (как чай) – 
при слабости, нервном и физическом перенапряжении, 

после перенесенных заболеваний.

О целебных свойствах девясила читайте в этом номере.
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Фото Сергея Яраева
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