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Эта книга сэкономит время и станет ценным руководством 
для очень многих занятых родителей, бабушек и дедушек, а так-
же воспитателей детей младшего возраста.

Вместе с появлением малыша приходит не только радость, 
но и множество тревог: когда и чем кормить, можно ли поль-
зоваться соской, как купать… В попытке сделать самый лучший 
выбор легко запутаться во  множестве статей и  рассказов «бы-
валых» родителей.

Книга Тины Брайсон охватывает все «горячие» детские темы 
и рассказывает про них просто и лаконично. «Тревожные роди-
тели» —  это настоящая энциклопедия для молодых мам и пап, 
которая сделает легче и  понятнее любое решение: от  выбора 
между грудным вскармливанием и смесью до совместного сна 
и распорядка дня.

Каждая проблема рассматривается с  точки зрения науки 
и выносится в отдельную главу. Это позволяет сэкономить время 
и легко найти нужный ответ.
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