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Мы подготовили для вас очередной тематический 
номер, посвященный эндокринологии, которая 
в наше время приобретает все более масштабный 
междисциплинарный характер. Эндокринология – 
не только стремительно развивающаяся фунда-
ментальная наука, но и практико-ориентирован-
ное направление в медицине, показавшее возмож-
ности персонифицированного лечения. Сегодня 
она объединяет медицинские достижения в раз-
ных областях, обеспечивающие множественную 
органопротекцию, возможности суточного мета-
болического мониторинга, и позволяет реализо-
вать единый подход к управлению заболеваниями 
и сохранению здоровья. Стандартизация мето-

дов лечения эндокринных заболеваний, знание 
и понимание клинических рекомендаций позво-
ляют врачам общей практики и терапевтам успеш-
но вести пациентов с заболеваниями щитовидной 
железы, сахарным диабетом 2-го типа, ожирением, 
множественной коморбидной патологией, снимая 
нагрузку с профильных специалистов. 

В настоящем выпуске мы рассмотрели клиниче-
ские и метаболические особенности гипогонадиз-
ма при сахарном диабете, изменения углеводного 
обмена при первичном гиперпаратиреозе, предста-
вили особенности амбулаторного гликемического 
профиля на фоне применения инновационных 
сахароснижающих препаратов, а также обсудили 
патогенетические возможности инкретин-направ-
ленной терапии. Здесь вы найдете информацию 
о влиянии висцерального ожирения на прогресси-
рование ригидности магистральных артерий, связи 
ожирения с психологическим состоянием пациен-
та, а также воздействии этого заболевания на раз-
витие старческой астении. Вы сможете обновить 
представления о распространенности, критери-
ях диагностики и лечении предиабета и неалко-
гольной жировой болезни печени, познакомитесь 
с диагностической ролью иризина при кардиовас-
кулярной патологии и нарушениях метаболизма. 
Вы узнаете много нового о сердечно-сосудистых 
заболеваниях и их взаимосвязи с эндокринными 
патологиями. 

Хочется верить, что представленная в этом выпу-
ске журнала информация окажется для вас инте-
ресной и полезной, внесет свой посильный вклад 
в перманентный процесс вашего непрерывного 
профессионального образования и самосовершен-
ствования, поспособствует повышению качества 
медицинской помощи пациентам. Вас ждут инте-
ресные клинические наблюдения, обзоры и ориги-
нальные статьи, освещающие важнейшие аспекты 
эндокринологии. 

Т.Ю. ДЕМИДОВА
д.м.н., профессор, зав. кафедрой эндокринологии 

лечебного факультета РНИМУ им Н.И. Пирогова

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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