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Список условных сокращений 

 

ВС РФ – вооруженные силы Российской Федерации; 

ВУМР – внешняя удельная механическая работа; 

ГОУ ДОДСН СДЮСШОР – государственное образовательное учреждение 

дополнительного образования детской спортивной направленности 

специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского 

резерва; 

ГСС – группа спортивного совершенствования; 

ГТО – готов к труду и обороне (комплекс тестов); 

ЕВСК – единая всероссийская спортивная классификация; 

КС – координационная способность; 

МОК – международный олимпийский комитет; 

Наркомпрос –комиссариат народного просвещения; 

ОФП – общая физическая подготовленность; 

ОЦМ – общий центр масс; 

ПИФК – педагогический институт физической культуры; 

РФ – Российская Федерация; 

СКО – среднее квадратическое отклонение; 

СССР – Союз Советских Социалистических Республик; 

СФП – специальная физическая подготовленность; 

США – соединенные штаты америки; 

УТГ – учебно-тренировочная группа; 

ФС – физическая способность; 

ШВСМ – школа высшего спортивного мастерства. 
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Введение 

Оценка общей физической и специальной подготовленности путем 

тестирования - один из традиционных способов этапного и текущего 

контроля состояния спортсменов в разных видах спорта [53, 22, 69, 42, 64]. 

Также часто тесты общей физической подготовленности (тесты ОФП) 

используются в качестве вступительных или контрольных испытаний в 

военных и спортивных  учебных заведениях, других организациях, 

предъявляющих определенные требования к физической подготовленности 

своих сотрудников. Благодаря своей простоте и доступности тесты ОФП 

наряду с оценками физического развития и функциональной 

подготовленности опосредованно характеризуют уровень здоровья и степень 

адаптации организма испытуемого к его профессиональной деятельности и 

природному окружению. 

В разное время, этой теме были посвящены труды П.Ф. Лесгафта, А.Д. 

Новикова, Л.П. Матвеева,  В.Н. Платонова, Б.Х. Ланда, В.И. Ляха, В.Л. 

Карпмана  и многих других видных ученых [81, 53, 48, 71, 38]. В этих 

работах определены общие принципы, периодичность и порядок 

осуществления тестирования испытуемых. Вопросам обработки результатов 

тестов ОФП посвящены работы В.М. Зациорского, М.А. Годика, В.Г. 

Никитушкина, В.Л. Карпмана, С.Д. Руненко и др.[22, 59, 75, 71, 38]. В 

качестве критериев ОФП обычно используются или сами результаты тестов 

или баллы, сопоставленные результатам с использованием различных шкал,  

или контрольные нормативы. В части обработки результатов тестирования, в 

предшествующих работах не предлагается единой оценки общефизической 

подготовленности испытуемого или такие оценки представляют собой 

арифметическую сумму баллов, сопоставляемых с результатами отдельных 

тестов,  не имеющей ясного математического и физиологического смысла. 

Цель настоящей работы: выбор минимального количества тестов 

ОФП, позволяющих однозначно оценить подготовленность игроков в гольф. 

Объект исследования: общая физическая подготовленность игроков в 

гольф. 

Предмет исследования: способы тестирования общей физической 

подготовленности игроков в гольф. 

Рабочая гипотеза: обоснованная минимизация батареи тестов ОФП 

позволяет получить необходимый набор данных для однозначной оценки 

подготовленности игроков в гольф при меньших затратах  времени и сил. 

Положения, выносимые на защиту:  

 - если разработанные математические модели для расчета внешней 

удельной механической работы при выполнении тестов ОФП верны, то 
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