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Учебное пособие соответствует утвержденной учебной программе по воз­
растной физиологии, физиологии спорта и отражает современные научные дан­

ные в этих областях. 

В основу учебного пособия вошел практикум, включающий лабораторные 

работы по возрастной физиологии юных спортсменов. 
Издание подготовлено в результате обобщения научных и учебно­

методических материалов, разработанных в Московской государственной ака­

демии физической КУЛl;туры, а также на основе научных работ других авторов в 

области возрастной физиологии. 
Учебное пособие предназначено для студентов и преподавателей ВЫСШИХ 

учебных заведений физической культуры, а так же для преподавателей физиче­

ской культуры, тренеров и слушателей факультета повышения квалификации. 
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