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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет о 
Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

КАК БОРОТЬСЯ С ГРЫЖЕЙ
В этот раз хочу рассказать, 
как народные средства лечения 
помогают моему свекру бороться 
с грыжей. Свекру уже 88 лет, но, 
несмотря на приличный возраст и 
паховую грыжу, которая у него уже 
35 лет, он еще крепкий старичок. 
Уже 20 лет свекор не ест мяса, 

он не курит и не употребляет 
спиртное. Как только грыжа у 
него появилась, ему предлагали 
убрать ее оперативным 
путем. Но то гипертония, то 
желудок не позволяли свекру 
прооперироваться, а сейчас этому 
мешает возраст…

Простое 
средство  
от герпеса

Многие из нас знают, что такое 
перенесенная простуда на ногах, 
и как неприятно когда она затем 
выступает на наших лицах... 
Эта неприятная боль, зудящее 
состояние, и всегда в самых 
неподходящих местах, а если 
еще и не подсыхает?! И, чтобы 
быть немногословной, - есть 
средство, с помощью которого 
можно извести герпес почти 
на нет! Если и появляется в 
семье, то раз в полгода у кого-
то одного! Проверено как на 
родственниках, так на коллегах 
и друзьях. Попробуйте, ничего 
не теряете... тем более, что это 
совершенно безвредно!
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•	Целебные свойства 
живицы

•	Волшебное средство  
от вялости  
и пониженного 
иммунитета

•	Если вы страдаете  
от хронических болей

•	Как предотвратить 
тромбоз

•	Методы устранения 
сотрясения мозга

•	От выпадения матки
•	От головокружения 

больше не страдаю
•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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