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 Изложены программно-методические основы учебных заня-

тий по физическому воспитанию со студентами специальной ме-
дицинской группы. 

Рассмотрены особенности занятий физическими упражнения-
ми при различных заболеваниях и приведены требования по до-
пускаемым физическим нагрузкам. Даны рекомендации по орга-
низации самостоятельных занятий физическими упражнениями и 
самоконтролю. 

Предназначено для студентов, преподавателей физической 
культуры, врачей по лечебной физкультуре и спортивной меди-
цине. 
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