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Введение

Несколько десятилетий назад в России наступило время обращения 
к проблемам половой дифференциации. Интерес к ним связан не только 
с тем, что категория пола – сложнейшая историко-культурная, социаль-
ная и клиническая проблема, но и с тем, что современные требования 
воспитания здорового в самом широком понимании человека и индиви-
дуального подхода к развитию его личности не могут быть выполнены 
без учёта психологической специфики пола. В настоящее время проблема 
пола рассматривается ещё и в силу актуальности вопросов гуманизации 
и духовного становления  личности. Психическое развитие (становление 
внутреннего духовного мира личности) связано с воспитанием (целена-
правленным освоением воспитанником духовной культуры народа под 
руководством воспитателя), и эти процессы взаимообусловлены: разви-
тие духовной культуры личности происходит под действием факторов 
воспитания, и, в свою очередь, воспитание будет эффективным только в 
соответствии с возможностями личности. 

Анализ имеющейся литературы показывает, что проблема пола рас-
сматривается в трудах учёных различных научных направлений (филосо-
фов, культурологов, социологов, валеологов, физиологов, психологов, пе-
дагогов). Следует отметить, что в педагогике вопросы пола рассматрива-
ются в одном из направлений воспитания, называемого половым. Целью 
полового воспитания является психосексуальное и нравственное развитие 
детей и подростков, создание у них правильного представления о сущ-
ности взаимоотношений полов, формирование правильного отношения 
к вопросам пола, овладение ими нравственной культурой во взаимоотно-
шениях полов. Формирующая сила культурных ожиданий проявляется в 
представлениях людей о том, как в идеале должны вести себя мужчины и 
женщины. Осознание человеком себя представителем определённого пола 
называется полоролевой идентификацией. Если программа развития чело-
века заложена в генах, то реализация генетического потенциала зависит 
от культуры. Генетически обусловленные особенности индивидуальности 
могут определять отдельные аспекты поведения человека. Половое воспи-
тание ориентирует человека на конкретный биологический пол (мужской 
или женский), не учитывая категорию индивидуального. 

Однако в настоящее время в науке под понятиями «мужчина» и «жен-
щина» понимается их биосоциокультурная характеристика, называемая 
гендером. Гендер представлен качествами мужественности и женственно-
сти в каждом человеке (и в мужчине, и в женщине). Учёными доказано, что 
однозначный упор на мужественность (маскулинность) и женственность 
(фемининность) в моделях поведения ограничивает эмоциональное и ин-
теллектуально-нравственное развитие как мужчин, так и женщин. 
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