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Цифровизация в период 
пандемии: Перспективы в 
кризис. Является ли пандемия 
коронавируса драйвером 
цифрового преобразования?
В художественной литературе до-
статочно давно эксплуатируются 
фантастические сюжеты о мировых 
катастрофах. Одно из первых таких 
произведений – опубликованный 
в 1912 году роман Джека Лондо-
на «Алая чума» (ориг. «The Scarlet 
Plague»), в котором эпидемия не-
ведомой болезни привела к гибели 
почти все человечество. Век спустя 
выдуманная история неожидан-
но стала суровой реальностью: мир 
столкнулся с кризисом, социаль-
ные, политические и экономические 
последствия которого пока трудно 
даже представить.
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Снижение стоимости 
владения объектами 
недвижимости социальной 
инфраструктуры 
муниципальных 
образований – результат 
внедрения систем 
диспетчеризации
В рамках национального проек-
та «Возрождение нации» необхо-
димо рассмотреть задачу повыше-
ния уровня здоровья и образования 
граждан РФ. В связи с этим плани-
руется ввести в обращение тер-
мин «кластер “Учеба – спорт – здо-
ровье”». В статье рассматриваются 
задачи эксплуатации и энергосбе-
режения в зданиях и сооружениях 
данного кластера.
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Инженерные системы в 
борьбе с распространением 
инфекции. Взгляд ученого и 
инженера
Высокое качество вентиляции яв-
ляется фактором предотвраще-
ния распространения инфекции. 
Во время эскалации распростране-
ния коронавируса вызывает осо-
бую тревогу и понимание то, что 
огромную важность имеют норма-
тивно-методические документы 
по обеспечению качества воздуха 
в помещениях зданий как упреж-
дающее руководство в борьбе с 
распространением в зданиях ин-
фекций, особенно коронавируса 
COVID-19. Автономные решения по 
вентиляции из-за их в целом боль-
шей надежности более предпочти-
тельны, тем более что вентиляция 
– это, в первую очередь, фактор 
здоровья, а комфорта во вторую.

Уважаемые читатели!
2020 год стал для всей планеты годом испытаний: возникнове-

ние и стремительное распространение коронавирусной инфекции 
(COVID-19) кардинально изменило нашу жизнь. К сожалению, борьба с 
коронавирусом не окончена, она продолжается. Для полной и оконча-
тельной победы нужны не только глубокие профессиональные знания 
в области медицины, но и правильные подходы к решению технических 
вопросов - внедрение передовых эффективных мероприятий, обеспечи-
вающих в зданиях здоровую среду обитания. Огромное значение здесь 
приобретает оперативная, качественная и достоверная информа-
ция о современных умных технологиях и оборудовании, позволяющих 
успешно противостоять передаче и распространению инфекции.

Поэтому первый в 2021 году номер электронного журнала «Здания 
высоких технологий» (ЗВТ) на фоне пандемии COVID-19 целиком по-
священ вопросам создания и поддержания здорового микроклимата. 
Основой номера являются собранные воедино уникальные материалы 
по данной теме, подготовленные авторитетными специалистами, 
которые были публикованы в журналах «АВОК» и «Энергосбережение» 
в 2020 году. Данный номер ЗВТ без преувеличения можно назвать «ин-
теллектуальным инструментом» в борьбе с вирусами и другими за-
грязнениями за здоровую среду обитания.

Марианна Бродач, 
вице-президент НП «АВОК»,  
профессор МАрхИ, главный 
редактор электронного ресурса  
«Здания высоких технологий»

26
Мониторинг температурного 
режима медицинских 
холодильников на объектах 
здравоохранения
Системы мониторинга технологиче-
ского оборудования давно и прочно 
вошли в нашу жизнь как часть более 
глобальной технологии интерне-
та вещей (IoT). Итальянская компа-
ния CAREL – ведущий мировой про-
изводитель средств автоматизации 
вентиляционного и холодильного 
оборудования – уже много лет фор-
мирует технологические стандар-
ты систем мониторинга в этих об-
ластях. Примерами тому являются 
системы мониторинга холодильно-
го оборудования, успешно работа-
ющие в продуктовом ритейле (сети 
«Пятерочка», «Перекресток», «Кару-
сель», «Ашан» и ряд других).

30
Выставка ISH digital 2021: 
цифровой хаб для деловых 
контактов
С 22 по 26 марта 2021 года пройдет 
ведущая международная выстав-
ка в области водоснабжения, тепло-
снабжения, отопления, вентиляции 
и кондиционирования воздуха ISH 
digital 2021. Эта выставка проходит 
регулярно, каждые два года, и, не-
смотря на пандемию COVID-19, 2021 
год не станет исключением: выстав-
ка состоится, но пройдет в новом, 
цифровом формате.
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Умная больница pandemic 
ready hospital – задача для 
систем климатизации и 
автоматизации
Пандемия (греч. πανδημία, «весь на-
род») – необычайно сильная эпи-
демия, характеризующаяся рас-
пространением инфекционного 
заболевания на всей территории 
страны, территории сопредельных 
государств, а иногда и многих стран 
мира (например, холера, грипп). 
Разберемся что такое Pandemic 
Ready Hospital (PRH) и в чем отличие 
PRH от обычной клиники.

36
Правильный выбор 
схем и оборудования 
климатизации – главный 
инструмент в борьбе с 
распространением вирусной 
инфекции
Сегодня очевидно всем, что эпиде-
миологическая обстановка в мире 
достигла критического значения из-
за лавинообразно растущего коли-
чества заразившихся коронавиру-
сом. Это значит, что к известным в 
России инфекционным заболева-
ниям различной этиологии (ОРВИ, 
ротавирусной и т. д.) добавляют-
ся новые инфекции, часть из кото-
рых «иммигрирует» из-за рубежа. 
Экстраполируя ситуацию, сложив-
шуюся с коронавирусом COVID-19 
в других странах, нельзя исклю-
чить вероятность того, что и Рос-
сию может охватить пандемия. 
На этом фоне важно знать, какие 
совре¬менные технические реше-
ния позволяют предотвратить рас-
пространение вирусных инфекций.

40
Эффективная вентиляционная 
система – инструмент борьбы 
с вирусной инфекцией
Всемирная организация здраво-
охранения (ВОЗ) объявила панде-
мию коронавирусной инфекции 
COVID-19. В связи со сложившейся 
ситуацией возрастает актуальность 
средств, устраняющих загрязнение 
воздуха при заболеваниях, переда-
ющихся воздушно-капельным пу-
тем. Исследование, которое описы-
вается в данной статье, оценивает 
и сравнивает различные схемы си-
стем кондиционирования возду-
ха при инфекционных заболевани-
ях, спровоцированных выдыхаемым 
пациентами воздухом. Данная ста-
тья изучает воздушные потоки и рас-
пределение загрязненного воздуха 
в инфекционных блоках (ИБ), обра-
щаясь к возможностям прогнозного 
моделирования и фактическим из-
мерениям, выполненным в реаль-
ных условиях.
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Круглый стол: «уроки 
коронавируса: какие 
технологии востребованы в 
чрезвычайных ситуациях и 
как пандемия повлияет на 
их развитие»
Пандемия выявила две важные 
тенденции. С одной стороны, ин-
формационные технологии до-
стигли такого уровня развития, 
который позволяет реализовать 
возможности, немыслимые еще 
пару десятилетий назад: дистан-
ционное обучение, удаленная ра-
бота, онлайн-заказы и доставка 
продуктов и товаров, различные 
обучающие и развлекательные 
сервисы. С другой стороны, хоро-
шо известные технологии, пре-
пятствующие распространению 
инфекций, оказа¬лись не востре-
бованы в массовом строительстве: 
наши дома и офисы с точки зрения 
инженерной инфраструктуры не-
способны обеспечить эффектив-
ную защиту от пандемии. 
Обсудим уроки коронавируса: ка-
кие технологии востребованы в 
чрезвычайных ситуациях и как пан-
демия повлияет на их развитие.

56
Методы вычислительной 
гидродинамики как 
инструмент оценки 
эффективности вентиляции 
в операционных
Часть 1. Скорость воздухооб-
мена
Часть 2. Анализ работы систем 
вентиляции при различных ус-
ловиях
Главная задача систем вентиляции 
операционной – минимизация ве-
роятности появления в области 
операционного стола инфекцион-
ных агентов, летучих органических 
веществ и бактерий при одновре-
менном обеспечении комфортной 
среды для хирургов и их ассистен-
тов. Ключевой фактор для сниже-
ния вероятности инфицирования 
– минимизация загрязнения сте-
рильной рабочей зоны, где непо-
средственно проводится хирурги-
ческое вмешательство.

73
Отлаженная работа систем 
вентиляции – гарантия 
здорового воздуха 
в помещениях
В России постепенно снижается 
количество людей, заражаемых 
коронавирусом. Однако в отдель-
ных странах мира данная пробле-
ма пока не решена. Кроме того, 
существует опасность повторно-
го возникновения вирусной эпи-
демии. Поэтому актуальность 
рекомендаций о том, как предот-
вратить распространение вирусов 
с помощью систем вентиляции, не 
вызывает сомнений.
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SMART CLINIC, IOT, BIG DATA – 
умная триада управления 
медицинским учреждением
Современная медицина должна 
быть интегрирована в цифровое об-
щество и как получатель, и как по-
ставщик огромного объема данных 
и связанных с этим услуг. Выгоды 
от строительства умной больницы1 
получают все – от разного уровня 
органов власти до персонала боль-
ниц и пациентов. Поэтому важно 
знать, как построить Smart Clinic с 
IoT и Big Data.

80
Ресурсы, являющиеся 
упреждающим руководством 
в борьбе с распространением 
коронавирусной инфекции 
В настоящее время эскалация рас-
пространения коронавируса вызы-
вает особую тревогу и понимание 
того, что огромную важность име-
ют нормативно-методические до-
кументы по обеспечению качества 
воздуха в помещениях зданий как 
упреждающее руководство в борь-
бе с распространением инфекций 
в зданиях, особенно коронавируса 
COVID 19.

84
Практические рекомендации 
по борьбе с коронавирусом 
для систем вентиляции 
В мире идет эпидемия коронавиру-
са. Самое время осмыслить неко-
торые моменты, связанные с инже-
нерным оборудованием жилищ, в 
которых мы живем, или вновь воз-
водимых зданий, в первую очередь 
с точки зрения обеспечения здоро-
вья и безопасности людей. Данная 
статья – это не только пособие по 
борьбе с корнонавирусом в систе-
мах вентиляции, но и осмысливание 
направления их развития.

90
Определение оптимальной 
работы вентиляции 
в больницах: контроль над 
вирусными инфекциями 
при максимальном 
энергосбережении
Обычное американское лечебное уч-
реждение потребляет в 3–5 раз боль-
ше энергии, чем такого же размера 
офисное здание. Более чем две трети 
общего объема энергопотребления 
уходит на обслуживание климатиче-
ских установок и поддержание требу-
емого качества воздуха в помещени-
ях. Несмотря на это, в больницах США 
вирусные инфекции ежегодно уносят 
более 90 000 жизней и обходятся в 
сумму от 28 до 45 млрд долларов. По-
этому в одной из больниц были про-
ведены исследования, цель которых 
– выявить локализацию и пути пере-
мещения твердых частиц, находя-
щихся в воздухе, а также определить 
зависимость их концентрации от на-
правленного потока воздуха и крат-
ности воздухообмена.
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Инженерное оборудование 
инфекционных больниц. 
Часть 1. Архитектурно-планиро-
вочные решения 
Часть 2. Организация воздухооб-
мена 
Часть 3. Автоматизация инженер-
ных систем 
В силу сложившихся жизненных об-
стоятельств 2020 года тема борьбы 
с распространением новой корона-
вирусной инфекции COVID-19 охва-
тила умы всего человечества. Нужно 
сказать, что комитет НП «АВОК» по 
лечебным учреждениям запланиро-
вал разработку новых рекомендаций 
по инфекционным больницам еще в 
конце прошлого года в продолжение 
уже разработанных и опубликован-
ных рекомендаций Р НП «АВОК» 7.8–
2019 «Проектирование инженерных 
систем лечебно-профилактических 
учреждений». Творческий коллектив 
комитета НП «АВОК» принял это ре-
шение, упреждая будущие события, 
когда о пандемии не шло и речи, и 
попал в цель.

96
Cистемы воздухоподготовки 
в инфекционных отделениях 
больниц 
Эффективное изолирование паци-
ентов с вирусной инфекцией ды-
хательных путей требует скрупу-
лезного соблюдения целого ряда 
требований. Некачественная си-
стема воздухоподготовки может 
свести на нет все усилия врачей и 
подвергнуть серьезнейшей опас-
ности как медицинский персонал, 
так и пациентов.

102
Инженерное оборудование 
в борьбе с распространением 
коронавирусной инфекции 
Сovid-19
Редакция журнала обратилась к 
экспертам за разъяснениями неко-
торых положений временных ме-
тодических рекомендаций Мини-
стерства здравоохранения России 
«Профилактика, диагностика и ле-
чение новой коронавирусной ин-
фекции (COVID 19)» и распоряжения 
Правительства Московской области 
№ 40 р от 29.05.2020 «Об утвержде-
нии Стандарта организации работы 
объектов розничной торговли, ре-
ализующих непродовольственные 
товары на площади торгового зала 
до 400 м2, в целях недопущения рас-
пространения новой коронавирус-
ной инфекции (COVID 19)».

108
Энергоэффективные 
системы климатизации 
больниц: особые 
требования к микроклимату 
операционных и палат 
интенсивной терапии
Для многих помещений в боль-
ницах требуются особые 
техниче¬ские и конструктивные 
решения, которые обусловлены 
высокой инфекционной опасно-
стью, присутствием пациентов с 
ослабленным иммунитетом, на-
личием специального медицин-
ского оборудования, необходи-
мостью проведения уникальных 
лечебных процедур, а также высо-
кой энергоемкостью инженерных 
систем. Именно для операцион-
ных и палат интенсивной терапии 
эффективная работа климатиче-
ских систем имеет колоссальное 
значение, поскольку необходимо 
минимизировать распростра-не-
ние инфекции, сохраняя при этом 
комфортные условия для медпер-
сонала и способствовать выздо-
ровлению пациентов.
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