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Введение

Проблема девиантного поведения школьников  – одна из важ-
ных задач педагогической психологии. Серьезные трудности она 
представляет на современном этапе общественного развития, в 
эпоху демократических и экономических преобразований, кото-
рые привели к коренным изменениям в сознании людей. Особенно 
трудно в этот период приходится подросткам, которые в силу воз-
растных особенностей отличаются личностной нестабильностью, 
противоречивостью. Именно поэтому, говоря об отклоняющемся 
поведении, имеют в виду в основном данную возрастную группу. 
В этот период личностного развития взрослеющий человек пере-
оценивает ценности взрослого (который сам порой теряет ориен-
тацию в ценностно-смысловой сфере современного общества и 
не может поддержать подростка в этом непростом выборе), у него 
формируется самооценка, самосознание, возникает чувство взро-
слости, желание эмансипироваться от взрослых.

Возникшие на данном этапе онтогенеза трудности в психи-
ческом развитии подростка нуждаются в понимании, принятии 
и правильном психологическом воздействии на его личность со 
стороны взрослых. Подросток может проявлять различного ро-
да отклонения в поведении, как в связи со своими личностными 
особенностями (например, акцентуацией характера, свойствами 
темперамента, перенесенными психическими заболеваниями, осо-
бенностями эмоционально-волевой сферы и др.), так и в связи с не-
гативными процессами в семье (гиперопека, гипоопека, непосле-
довательный тип воспитания ребенка, алкоголизация семьи, раз-
вод родителей и т.д.), школе (необъективное отношение к ученику, 
конфликты с учителями, проблемы в ученическом коллективе). 
Отклонения могут быть обусловлены негативным влиянием рефе-
рентной подростковой группы или значимого взрослого.

Девиантное поведение можно рассматривать как систему по-
ступков, противоречащих принятым в обществе нормам и прояв-
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ляющихся в виде несбалансированности психических процессов, 
неадаптивности, нарушении процесса самоактуализации или в ви-
де уклонения от нравственного и эстетического контроля за соб-
ственным поведением (В.Д. Менделевич).

Формы девиантного поведения подростков многообразны. 
Школьный психолог может столкнуться с временными и постоян-
ными формами девиантного поведения (по  критерию длительно-
сти девиаций), с устойчивыми и неустойчивыми формами (по кри-
терию моно- или полифеноменологичности форм). Девиации 
могут быть осознаваемые и неосознаваемые (по  критерию осоз-
нанности), структурированные и неструктурированные (по крите-
рию организованности), стихийные и спланированные (по крите-
рию цели), экспансивные и неэкспансивные (по критерию уровня 
вторжения в жизнедеятельность окружающих людей), эгоистич-
ные и альтруистические (по направленности интересов личности 
на себя или на окружающих).

В любом случае, вне зависимости от формы проявления деви-
антного поведения налицо нарушение взаимодействия подростка с 
реальностью. Ребенок в силу несформированности поведенческих 
актов может применять неконструктивные способы взаимодейст-
вия с окружающей действительностью, такие, как противодейст-
вие реальности, болезненное противостояние, уход от реальности, 
который может быть расценен как проявление слабости подростка 
и игнорирование окружающей действительности. Наиболее кон-
структивным видом взаимодействия подростка с реальностью яв-
ляется приспособление, что указывает на развитость адаптивной 
системы подростка. Это важно понимать школьному психологу 
для построения рабочих программ, которые должны быть направ-
лены на преодоление негативного поведения путем определения 
оптимальных форм взаимодействия с окружающей действитель-
ностью.

Особого пристального внимания со стороны психолога заслу-
живает семья девиантного подростка. Это могут быть не обяза-
тельно семьи наркоманов и алкоголиков. В последнее время от-
мечен рост отклоняющегося поведения среди детей состоятель-
ных родителей. Позиция вседозволенности, философия вещизма, 
замена человеческого живого участия в воспитании ребенка ми-
ром материальных ценностей ведут к фрустрации потребностей 
подростка в принятии, внимании, любви со стороны родителей. 
Как следствие защитной реакцией такого подростка могут стать 
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неадекватные формы поведения. Если проявления девиантно-
го поведения не обратили на себя внимания и соответствующего 
воздействия взрослых, такое поведение может закрепиться в пове-
денческом репертуаре подростка. Следовательно, очень важна как 
можно более ранняя диагностика девиантного поведения.

Только комплексная работа психолога, социального педагога, 
классных руководителей и педагогов, медицинских работников 
совместно с родителями по ранней профилактике девиантного 
поведения, своевременной психодиагностике и эффективной кор-
рекции могут дать положительные результаты по нивелированию 
девиаций у подростков.
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