
№3/2008№3/2008№3/2008№3/2008№3/2008
Выходит 1 раз в квартал

Главный редактор
Б.Н. Шустин

Главный научный
консультант
В.К. Бальсевич

Редакционная коллегия

В.В. Балахничев
А.И. Бондарь,
Республика Беларусь
П.А. Виноградов
С.П. Евсеев
П.В. Квашук
О.В. Матыцин
В.А. Панков
Н.Н. Пархоменко
В.Н. Платонов,
Республика Украина
С.Н. Португалов
Х. Сазаньски, Польша
А.Г. Тоневицкий

Ответственный секретарь
М.В. Арансон

Адрес редакции

105005,  г. Москва,
Елизаветинский переулок, д. 10.
Тел. (499) 261721764, 261758719
e7mail: shustin@vniifk.ru

Подписной индекс
в каталоге «Пресса России» – 29595

© Всероссийский научно7
исследовательский институт
физической культуры и спорта

Подписано в печать 31.07.2008 г.
Формат 60×90/8. Печ. л. 9,0.
Печать офсетная. Бумага офс. № 1.
Тираж 900 экз. Изд. № 1340. С–59.
Заказ №

ОАО «Издательство “Советский спорт”».
105064, Москва, ул. Казакова, 18.

Отпечатано в ООО «4 цвета».
140006, Люберцы, ул. Южная, 22.

Содержание

Теория и методика спорта высших достижений

Áàðàíîâ Â.Í., Øóñòèí Á.Í. Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ðàçâèòèÿ

è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïîäãîòîâêè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè

è ïåðåïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà è òóðèçìà

(Àíàëèç òåìàòèêè äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò) 3

Ïåðåäåëüñêèé À.À. Ñïîðòèâíûå åäèíîáîðñòâà: ê âîïðîñó î ñòàíîâëåíèè

óíèâåðñàëüíîé ñèñòåìû ðîññèéñêîãî åäèíîáîðñòâà 8

Ðóìáà Î.Ã. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû ñòóïíåé íîã õóäîæåñòâåííûõ

ãèìíàñòîê ñðåäñòâàìè êëàññè÷åñêîé õîðåîãðàôèè 11

Òèóíîâà Î.Â., Çëîáèí À.Å. Ìàðêåòèíã òåõíîëîãèé ìîáèëüíîé ñâÿçè

ïðèìåíèòåëüíî ê çàäà÷àì ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè 16

Теория и методика детско"юношеского спорта

Êîðæåíåâñêèé À.Í., Ôèëèïïîâà Þ.Â. Àäàïòàöèÿ þíûõ åäèíîáîðöåâ

ê òåñòèðóþùèì íàãðóçêàì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè 21

Ñîëîìàòèí Â.Ð. Ó÷åò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

êàê îñíîâà èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïîñòðîåíèÿ

ìíîãîëåòíåé òðåíèðîâêè ó äåâóøåê-ïëîâ÷èõ  26

Спортивная медицина

Äðàòöåâ Å.Þ., Âèêóëîâ À.Ä., Ìåëüíèêîâ À.À., Àëåõèí Â.Â. Ñîñòîÿíèå

ðåãèîíàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 32

Àðàíñîí Ì.Â., Ñîðîêèí À.À. Ïðèìåíåíèå êðåàòèíñîäåðæàùèõ ÁÀÄ â ñïîðòå:

íîâûå èññëåäîâàíèÿ 36

Оздоровление населения

Áàðáàøîâ Ñ.Â. Âëèÿíèå ôèçêóëüòóðíîé îáðàçîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 41

Êîíîâàëîâ Â.Í., Ñêóðàòîâè÷ Ì.Í. Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

ñðåäñòâàìè áåãîâîé è ñèëîâîé ïîäãîòîâêè ó ñòóäåíòîâ

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 45

Ïàøèí À.À. Èññëåäîâàíèå îòíîøåíèÿ øêîëüíèêîâ ê çäîðîâüþ

è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè 49

Труды молодых ученых

Ãàìçîâ Ñ.À. Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â êðîññå-êàóíòðè 52

Çàèêèí È.Î. Ñòðóêòóðà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

â çèìíåì ïîëèàòëîíå 57

Âîëîäèí À.Ì. Ñîïðÿæåííî-âàðèàòèâíàÿ ìåòîäèêà ïîäãîòîâêè ñòðåëêîâ 60

Êàïèòîíîâà Ì.Â. Ôîðìèðîâàíèå ïðàâîâîé êóëüòóðû ñòóäåíòîâ

ôèçêóëüòóðíûõ âóçîâ 62

Ñàäåêîâ Ð.Ð. Èññëåäîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ,

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â çèìíåì ñëóæåáíîì äâîåáîðüå 65

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ 69

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/187947
http://rucont.ru/efd/187947
http://rucont.ru/efd/187947
http://rucont.ru/efd/187947

