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От авторов-составителей

Результаты российских спортсменов на Олимпийских играх 
в Пекине и Ванкувере положили начало широкой дискуссии 
относительно современного состояния отечественного спорта 
и сфер деятельности, принимающих участие в его обеспечении. 
С этой точки зрения в первую очередь речь шла о спортивной ме-
дицине, которая, по мнению многих специалистов и обществен-
ности в целом, утратила свои позиции и значительно отстала в ор-
ганизационном и профессиональном плане от мирового уровня. 
В связи с этим была предпринята серьезная реорганизация 
службы спортивной медицины в нашей стране не только в пла-
не передачи полномочий по медицинскому обследованию членов 
сборных команд страны и ближайшего резерва Федеральному 
медико-биологическому агентству, но и разработки пакета регла-
ментирующих документов по всем направлениям деятельности 
данной службы. 

Учитывая определенные временные рамки, разработчики дан-
ных документов за основу взяли принцип максимально широкого 
и максимально глубокого подхода к определению круга задач и их 
решению. С одной стороны, подобная позиция безусловно позво-
ляет обозначить перспективы развития отрасли, однако возмож-
ность реализации заявленных положений по многим аспектам 
представляется проблематичной. Опасность подобной ситуации, 
на наш взгляд, заключается в том, что заведомая невозможность 
четкой реализации достаточно большого числа положений, пред-
ставленных в данных документах, не снимает ответственности со 
спортивного врача в случаях, вызывающих необходимость право-
вой оценки. В этом аспекте очень поучителен опыт зарубежных 
специалистов в плане создания подобных документов в сфере 
спортивной медицины. Их рекомендации, как правило, отличают-
ся четкостью изложения, полным отсутствием заведомо невыпол-
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нимых установок и касаются практически всех сфер деятельности 
службы спортивной медицины в целом и командных спортивных 
врачей в частности. Мы считаем, что знакомство отечественных 
специалистов с представленными работами может быть очень по-
лезным. 

В сборнике также представлены разные точки зрения зарубеж-
ных специалистов на ряд актуальных проблем спортивной меди-
цины, которые, как мы думаем, будут интересны и российским 
врачам.
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